*** Sokujici pravda o vodé ***

Voda je po kysliku nejdilezitéjsim predpokladem pro preziti lidi i
zvirrat. Lidé jiz vydrzeli az 9o dni bez jidla, ale bez kysliku mohou byt
jen par minut. Bez vody lze prezit jen nékolik dni. Je to ironie prirody:
Bez vody muze ¢lovék preckat sotva 72 hodin, aniz by upadl do
bezvédomi, ale je to také voda, ktera mnohdy vyvolava piredé¢asné
starnuti lidi i zviirat. Zpuasobuje nejen starecké zmény, ale ¢lovék miuize
i onemocnét mnoha chorobami, které jsou béhem jeho Zivota
vyvolany pitim vody, obsahujici mineralni latky. Dr.Paul C.Bragg a
Dr.Patricie Braggova odhalili tajemstvi, proc lidé a zvirata umiraji
predcéasné. Jejich dikazy jsou podloZzeny vice nez 50 lety intenzivniho
vyzkumu.

Dr.Paul Bragg je prukopnik prirodni vyzivy a pécée o zdravi, je zakladatelem
prvnich prodejen s biologickymi potravinami. Sdm byl vizitkou svého uceni - jesté
jako prapradédecek behal a plaval na kilometrové vzdalenosti, aktivné se téastnil
tenisovych turnaji, zabyval se horolezectvim a trénoval vzpirani s ¢inkami. Byl
schopen predstihnout lidi mladsi o dvé tretiny jeho véku.

V mladi byl postizen tuberkul6zou, vyvinul proto vlastni program vyzivy,
dechovych a pohybovych cviceni a opét dosahl zariciho zdravi. Svymi knihami,
prednaskami, seminafi a relacemi v radiu a televizi zménil zivot miliontim lidi.
Jeho dcera, Dr.Patricia Braggova dosahla v oblasti zdravi mezinarodniho uznani.
Po celych USA osobné tidi zdravotni a kondi¢ni kurzy pro muze, Zeny i mladez. Je
zivym prikladem uceni, které propaguje se svym otcem.

Obsah vody v téle dospélého ¢lovéka je cca 60%.

Néktera zvirata, napriklad kréalici a zajici, kteri se zivi travou a bylinami, nikdy
nepiji, pokud dostavaji svoji prirozenou stravu. Travy a byliny obsahuji priblizné
85% vody. Matei'ské mléko se sklada asi z 87% vody; Stavnaté ovoce a duznata
zelenina maji témér stejny podil tekutin. Lidé, ktefi jedi denné asi 2 kg Cerstvé
zeleniny, prijimaji vedle zhruba 250g pevného podilu potravy nejméné 1,51

vevs

dospélého muze o vaze 70 kg ¢ini asi 42 litra.

Mnozstvi vody, které télo potiebuje, zavisi na teploté, klimatu, druhu ¢innosti a
na celkovém zdravotnim stavu. Po vypiti sklenice vody, voda putuje do zaludku.
Cést vody je sténami Zaludku ihned vstiebana do krve. Zbytek vody jde do stieva,
aby tam udrzel pozité jidlo v tekutém stavu, dokud neni zpracovano. Tato zbyla
¢ast vody pak pozdéji prejde pfimo do krve. Cist4 voda je nejlep$im p¥irodnim
ochrannym prostiedkem pred vSemi druhy bakterialnich a virovych infekei,
napriklad pred chripkou, zapalem plic, cernym kaslem, spalnickami a jinymi
nakazlivymi nemocemi. Napriklad béhem tzv. hongkongské chripky vyzyvali
mnozi 1ékafi ke klidu na lizku a k piti velkého mnozstvi vody. Jsou-li télni tkané a



buriky stéle zasobovany spravnym mnozstvim vody, mohou se 1épe branit ttokiim
virti. Pokud ale buriky trpi nedostatkem vody, uschnou a uvadnou a nejsou proti
virim odolné. Voda zastava dulezitou funkeci v téle: je vitalni faktor ve vSech
télnich tekutinach, tkanich, bunkach, lymfé, krvi a zlazovych sekretech; udrzuje
vSechny vyzivné latky v rozpusténém stavu a slouzi jako jejich dopravni
prostfedek do nejraznéjsich ¢asti téla; rozpousti jedy a télesné zplodiny a
vyplavuje jedovaté latky a soli, coZ je jedna z jejich nejdilezitéjsich funkei.
Bohuzel, vS§ude na svété lidé konzumuji velké mnozstvi soli. Na druhé strané vsak
existuji celé skupiny narodi, které po staleti az do dnesni doby ani nevédi co je
stil, a presto ziji zdravé a stastné. Ameri¢ané a Evropané si jidlo hodné soli a
konzumuji velké mnozstvi slanych potravin, napt. Sunku, slaninu, uzeniny, uzené
maso a ryby, bramborové lupinky, slané orisky a dalsi potraviny s vysokou
koncetraci soli. Neni divu, Ze jsou srde¢ni nemoci zabijakem ¢islo jedna a ze lidé
jiz ve 30 letech trpi vysokym tlakem, ledvinovymi potizemi, zanéty kloubi a
jednou z nejéastéjsich pric¢in tmrti- kornaténim tepen a zil.

Cista voda je dilezita pro udrzeni zaiiciho zdravi

Béhem dlouholeté kariéry poradce pro vyzivu a kondici u nejvyznamnéjsich
filmovych a televiznich hvézd v Americe jsme zjistili toto: Kdyz se podarilo
umélce presveédcit, aby pili ¢isté tekutiny, udrzeli si pak mladistvy vzhled a
odpovidajici postavu mnohem déle, nez lidé, kteri pili normalni vodu z vodovodu
nebo mineralni vody. Cist4 voda udrZuje télni buiiky a zabrauje jejich vysychani.
Lidé, ktefi piji spravné tekutiny (¢istou vodu a stavu z ¢erstvého ovoce a zeleniny)
ve spravném mnozstvi, maji lepsi krevni obéh, coz je velmi dtlezité pro dobré
zdravi a dlouhy Zivot.

Podle naseho nazoru prispiva Cista voda ke zlepseni dusevnich sil a schopnosti
mozku. Jsme piesvéddéeni, Ze proto miZeme lépe myslet. Clovék m4 15 miliard
mozkovych bunék, které se skladaji ze 70% z vody. Dale se domnivame, ze
vyslovené nervozni ¢lovék anebo takovy, ktery je v diisledku svych starosti a
problémii dusevné zmateny, jednoduse zapomina pit dostateéné mnozstvi vody
nebo jinych tekutin. Misto toho konzumuje alkohol, ¢aj, kavu a colu. Tim vsak
zhorsuje své stavy nervozity. V jeho zaludku se zvysuje tvorba kyselin, které
nemohou byt zfedény potravou nebo vodou. Ve vrcholném stadiu nervozity a
deprese trpi takovy ¢loveék také prebytkem zaludeénich kyselin, tlakem u srdce,
nadymanim a jinymi obtizemi. Misto toho, aby tito lidé pili dostatecné mnozstvi
¢isté vody, dopuji se aspirinem a jinymi stimula¢nimi prostiedky. Pfipomernme si,
Ze nervy pottebuji dostateéné mnozstvi vody, aby mohly bezvadné a bez potizi
fungovat.
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