écislo Kobaltu.
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Uvot

Jestli jste zapormdt, co je to, co drZite v ruce. Tak tohle je Vaslskcasopis.

To znamena, Zegjakej kluk, co usgdre zdolal Deltu, si doma schraje ¢lanky

a ty pak uvadi v papir a distribuuje na Skole,rErého nadSeni volrse pohybuijicich Zaik

Ty dny, kdy jsem ré tu ¢est sedt s Vami v jedné buday jsou totiz uz skde tam, jak sé&ika v pr...

No dol¥e tak t& ten Uvot skusim napsa&eo Uplre bes chip a garkama ve §tech no moc
to teda nejde asi to je tim Ze us sem dloucho ake &k&lo bi to abi deltalupeny vetlskto
kto ma lepsStestinu protoSe ja sy uZ moc vjecy z pravopysu nepam

Ti z Vas, ktei me stale povazuji za normalnikitoveka, tedy zejména uz jen lidé &ertého r@niku.
Vam Dekuiji, za VaSi pizen. Mozna je tohle posledaislo, které edituiji.

Tém ostatnim bych rad vzkézal: NekouSu a @filibej taky nejsem.

ToZ mejte radi sebe, ty druhé &itele zvIas.

To byl teda zase Gvod, no jeZe tak.
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Rozhovor dvou déti.

V briSku €hotné Zeny jsou dvmiminka. Prvni se druhého zeptalo:
Vé&ii8 v Zivot po porodu?

Ur¢ité, néco po porodu musi byt. MoZna jsme tu hkapnoto, abychom sefipravili na to,
co bude pak...

Hloupost, Zadny Zivot po porodu neni. Jak bgac mohl vypadat?

To nevim, ale uité tam bude vic ila, nez tady. feba budemedhat po svych a jist pusou.

No, to je fece nesmysl! Ehat se neda, jen to zkus a uvidis, Ze to nejdéstApsou, to je Uptn
snmesné ! Zivi nas fece pupéni diira. Neco tireknu: Zivot po porodu je vyl@eny. Pupéni iara je
uz tel’ moc kratka. A bez ni se zit neda.

Ba ne, utité néco po porodu bude. Jen asi bude vSechno trochki jireg jsme tady zvykli.

Jak to niZe$ tvrdit, nikdo sefpce jedt odtamtud, po porodu, nevratil. Nikdo ndm to iéatict.
Prost, porodem Zivot koki. A vibec, Zivot neni nic, nez vlekl&shanost v temnu.

No, ja gesrE nevim, jak to bude po porodu vypadat, ale kazdapédidime mamu
a ta se o0 nés postara.

Mama? Ty ¥#iS na mamu? A kde ma jako podle tebe byt?
No prece vSude kolem nas! V ni a diky ni Zijeme. Belayechom vibec nebyli.
Tomu ii8? J& ne, Zddnou mamu jsem nikdy ndyitdkZe je jasné, Ze Zadna neni.

No, ale rkdy, kdyZ jsme zticha, 6Ze$ zaslechnout jeji zpivani, nebo citit , jak higid s¥t.
Vi§, j& si fakt myslim, Ze opravdovy Zivot nfeka aZz potom...

Zde el byti umistn obrézek, vSak nebyl jsem schopnsjakej ptknej najit.
Tim nabadam Vas, k projeveni svych fantazii aistviore¢eho co Vas napadne.




Plaé bez pfi€iny

,Dat prichod slzam je spravné, protozegaldn se zbavujeme Bwu. Jest jakasi rozkos plakati,” prohlasil basnik
Publius Ovidius Naso. ¢kdy ovSem slzy n&ekaji na nas pokyn a drze si vezmodigmod samy. A jako
naschval tehdy, kdyz to nejmétekame. Proto tak funguje a co s tim?

Nic zvlaStniho se nestalo. Nikdo netain nikdo se nezranil, nikdo neni vé&amemocny, nikdo vam nezlomil
srdce. Neprozivéate aktuéldddnou fatalni partnerskou krizi, ani vas nevyhadprace. Neméatetftinu

propukat v plé -alespa si to myslite. Resto se vam toge. Obvykle, kdyZ to nejmérntekate. Jdete¢ba po
ulici, pted vami objimajici se dvojice a vam sérmastahovat hrdlo. Nebo se prochéazite lesem, pbdma vam
Susti spadané listi, &lo ma teple zlatou barvu a ve vas to vyvola takae nostalgii, Ze vas zaStipa v nose a z
oci se spusti slzy. Podzimni krajina vyvolava nostattelku b2z, ale pl&? Z nieho nic? A tak usedavy?
Neni to divné? Spatné konce knih a filvam spustily slzy i tive, ale te’ pl&ete uprosed, na z&atku,

dokonce u scén s komickym nadechem. Kino sgesnaam je smutno. Na otazku, prplaiete, nedokazete
odpowdet.

Krokodyli slzy

Lenka mé& dobrou praci, uspokojivy vztah, zdravéfietého syna, ale u&kolik tydna si kvili navalim pl&e
pripada gecitlivéla az nemozna. N&stji ji prepadaji, kdyZ je sama, ale uz se ji stalo, Ze &k tkgvinnému
vtipu na svoji osobu rozbtela red kamarady. Matka ji dohnala k slzam, kdyz sepiala, jestli neuvazuje o
tom, Ze by zranila barvu vlad a &es. ,Jindy bych ji prostrekla ne. Nebo bych jitatelsky doportila, & se
zan®ii na svoje vlasy, ale nedotklo by sé to. Mozna bych se tomu i zasmalgipadre ji dala za pravdu.
Nedéavno jsem ji ale wetla, Ze na mhpaordd réco vidi, a uz jsem spustilagbb podobného se stalo, kdyz k
nam [isli vecer patelé. Bavili jsme se,iBel nevinny vtip tykajici se toho, Zze se mi néahodit na scizky na
minutu presrg, vSichni se smali, ale ja jsem musela jithigbych se nerozvzlykaldgd ostatnimi. Trvalo mi
dobrych deset minut, nez jsem se utiSila. Nebonseklbukam se z okna a najedno# phepadne smutek,
kterému vibec nerozumim. Ptédna sebe nenecha dloutekat. Ronim krokodyli slzy a néixu je zastavit.
Nevim, co si s tim mam pi. Pripadam si jako bezie, jsem na sebe naStvana, ale ovladnout slzy s& mi
vzdycky poddi, i kdyz se o to snazim.“ Velmi podobné zkuSenostisedmadvacetileta Jana. VSichiiikaji,
Ze nema prbbretet -je mlada, Zivot mérpd sebou, nedavno odpromovala... ,Jenomze itome&inkuje. A
urgité to nesouvisi s podzimem, protoze tyhle stavy mamdjjara. Chvili se citim déb, pak pijde tyden, kdy
mé& vSechno rozbgg. Nejsou to jen smutné&ei, bresim i u dobrych zprav, u kterych bych sélansmat a z
nichz bych se &la radovat. \€ervnu nam moje starsi sestra oznamila, ze budenimiinko. Méla jsem z toho
radost, gratulovala ji, ale kdyz jsem pak byla sgofepadl n¥ zachvat plée. Ackoli se snazim odbyvat si své
melancholické stavy v soukromiiipptitel si vSiml, Ze i rozhodi kazda poznamka, acita mi, Ze jsem
vztahov&na a Ze jsem ztratila smysl pro humor, caZpokazdé zarens rozbresi.”

Zatatek krize?

Muzi také rgkdy pl&ou, i kdyz seika, ze to ne#laji, nebo ze by todat nentli. Nepl&iou ale takéasto jako
Zeny. Jednak z vySe znfrého divodu (spolénost na & v tomto sndru vyviji tlak, protoze pl&je povazovan
za projev slabosti a pla mui obzvlas¥), a jednak jsou obe&méreé emotivni nez Zeny, a tudiz se tak snadno
nedojmou. Besto existuje spousta muktei priznavaji, Ze i oni se dojimaji wkterych filmi a u rekterych
situaci. Michal, kterému jéitet sedm let a pracuje jako spravceitaove sit, tika, Ze sice nepropada
zachvatm pl&e, ale Ze ,se dojima @&oo vic nez obvykle“. Na svattkamarad mu to pry zas tolik zvlastni
negislo, ale za dojeti u seridlu, jejz ndhediedoval se svou partnerkou a ktery povazuje @agyl, se styd.
.M é&l jsem na sebe vztek, Ze se necham ovlivnit talalpda Spaté udtlanou scénou. Dokonce mi¢do hlodat
v hlaw, jestli na & nedolehla krize zdnajiciho stedniho ¥ku. Jinak by nd nemohla dojmout scéna s
doktorem, ktery se objima se zdravotnii$&isbu a u toho vedegdivé patetickéeci. Vysmal bych se ji a
ironicky ji okomentoval. Nco se mnou musi byt.”

Slzy smutku a slzy &sti

Michal neni wibec daleko od pravdy. Skdt& na r&j mohla dolehnout krize Zénajiciho stedniho ¥ku, coz se
projevilo pr&¥ dojetim u scény, které by se jindy cynicky vysnddgiebo niize byt také fetazeny z prace, ive
byt psychickyi fyzicky vycerpany, niZze byt nespokojeny se svym zZivotemjza mit docela olgjny splin,
miZou se zé&it projevovat dlouho sadané problémy, které namigaseni vygsioval a utikal ped nimi, a pl&
mize také pedjimat zaatek depreseéi byt disledkem dlouhodobého i aktuélniho &&pSpousici place jak
narazového, tak opakovanéhdza byt spousta. Odbornici se ve&smshoduji, Ze jde o projev, ktery mé vzdycky
ngjakou [Ficinu, & uz jde o picinu banalnii zavaznou. Tatoijiéina pak nemusi mit pouze negativni podobu,
¢asto byva pozitivni aifjemna a pak mluvime o tom, Ze féne Skstim. Anatomicky je pkasilna sekrece




slznych Zlaz, kterou doprovazejiekovité stahy hrtanu a branice. Sekret slznych &y slzy, je pizraina
kapalina, ktera se roztira mziknutinného vicka po povrchu oka a je odvéth d¥ma malymi otvory (slznymi
body) u vnitniho @éniho koutku do slzného vyvodu a jeho piredhictvim do nosni dutiny. Jestlize je tento
odtok pretizen, coz se&k prav pii placi, slzy odtékaji pes okraj spodniho &ka. V psychologii se pta
neiastji definuje jako soubor psychogenpodmirénych fyziologickych reakci, které provazeji subjekt
emocionalni stavy (afekty, city, nalady). Jde tedyngjSi projev hlubokého dusevniho pohnuti nelibého
libého charakteru, bolesti a podeébBéhem pl&e se krom slzeni objevuji stahy olsijovych sval, dochazi k
prekrveni spojivek adze oblteje, pl&ici ¢lovék nepravideld dycha, vzlyka aip zvlaS€ intenzivnim nebo
dlouhotrvajicim plé&i se mize az zalykat, coz s&rg déje u malych dti.

VytouZzena uleva
Nejenom Ovidius si vSiml, Ze se pém zbavujeme hivu. Také starosky recky filozof Aristoteles razil teorii,

Ze pl& odplavuje zlost, a dale tvrdil, Ze pl&istuje a Ze v dramatu blahodémisobi naslovéka pomoci
katarze, sniZuje stres emocionalnim u¥aim a Ze ma ozdravné a uiojici (&inky, takze bychom se pia
nentli branit. Vyzkumy, které se provély pozdji, potvrdily, Ze pl& je takzvana uvalijici reakce organismu,
kterd je dilezita pro udrzeni naSeho psychického i fyzickéthi@mwi. Francouzsky chemik Antoine Lavoisier
(1743-1794), ktery vypracoval v roce 1791 prvédeckou studii o slzach a zjistil, Ze obsahuji ddleodny
(kuchyiiskou sil), ptiSel s teorii, Ze slzgisti #lo od jedovatych latek stgjjako pot nebo mb Pozdji se
ukazalo, Ze slzy obsahuji i dalSi soli, Hltad chlorid draselny, a dalSi slozky, které napbaji tvorlg soli.
Mezi ¢ pati vapnik, kysely uhtitan sodny a mangan. Pokusy, které se prédlydated vice neziiceti lety, dale
prokézaly, ze v slzach je stejnd koncentrace sgdHlaiv krvi. V ¢lanku o plé&i v ¢asopise The American
Journal of Psychology z roku 1906 doktor Alvin Boisy tvrdi, Ze padesétyti z padeséati sedmi nemocnych
hlasi pozitivni dinek pl&e na své zdravi. | séasné studie dochazeji k podobnymé&ém. Biochemik William
Frey z Ramseyova vyzkumnéhoestiska suchychd a slz v St. Paul v Minnesobbjevil, Ze takzvany
emocionalni pldma jiné chemické slozeni nez pid&i krajeni cibule. FreyifiSel na to, Ze ,emocionalni slzy*
obsahuji vic bilkovin nez slzy, kter&etel z @&i pii pouhém podrazshi. | dalSi ¥dci zjistili, ze slzy zvIkujici
oko a slzy vzniklé mechanickym podr&adim oka maji jiné chemické slozeni nez slzy vzhdigl&em. Kdyz
plateme, do slz se totiz dostavaiji latky, které sergdamsmu vyplavuji i stresu. To je takéidod, pr@& se po
velkém pl&i citime unaveni, ospali, malatni a uvaih Margaret Crepeau, kterd bada v oblasti psydhiat
Univerzit v Pittsburghu, zkoumala 137 miua zen a zjistila, Ze zdravi lidé maji pozitiviiigtup k slzam a
pléou ¢astji nez pacienti trpicikedy a kolikami, coz jsou nemoci, jejichdvymdcem nize byt stres.

Klub rvaa

Francouzska psycholozka Anne Bacus, ktera sesrozabyva pléem a srovnava ptau dti a u dosplych, je
také geswdeena, ze placloveku prospiva, a adaziuje, Zze bychom se mu nélinbranit. ,Dilezitou funkci
plate je snizeni psychického riippv rdmci aktualniho psychického stavu. Piredhictvim pl&e se organismus
tomuto napti brani, jde tedy o obranny mechanismus, kterymrganismus snazi nastolititou rovnovahu.
Napsti maze byt dlouhodobé, kratkodobé, vigamére silné, a to se potom projevuje na intedpik&e, na jeho
sile a délce trvani.“ Na&gi podle ni vznika tehdy, kdyz ségeho bojime (bolesti, odchodu partnerago d
podobr), zpisobuje ho stres, ale tak&ekavani aéeho radostného, na co g8itne. ,Podivejte sé¢dba na
Vanoce. Lidé se naérdlouho gipravuji, dlouho je planuji, a potom, kdyz kéneé svatky nastanou, se mnozi z
nas rozpléou, prestoze zazivaji &ti. Je to dsledek nagti, které prozivali a které se&jak musi uvolnit.“ Co se
ty¢e uvolréni, Anne Bacugika, Ze kdyz si plazakazujeme, nechceme se mu poddat a snazimergairab
tomu, abychom beeli, nagti se musi uvolnit jinym zisobem, aby se organismus dostal do rovnovahy aaby
zbavil stresu. Timto Zjsobem je nafklad hadka nebogeo vzteky rozbijeme - v lepSintipads talit, v horSim
jinému nos.

Myty o pl&i

PsycholoZka Daniela Vodiova v knize Krizova intervence uvadi: ,Vite, @evek je spolu se slony jedinym
suchozemskym savcem, ktery ve chvili citové kril&ges®? Lidem byla dana schopnost vyjaeht emoce a péa

je jednim z progedki ¢i ventili, ktery dokaze naSe emoceipat odkryt a uvolnit.“ Nase chovani kolem péa
at’ uz sami pldeme nebo jsme gkym, kdo pl&e, mize byt podle Vodé&ové ovlivreno rekolika myty. Mezi

ty negasgjsi nagriklad pati: ,Pl&c je projev slabosti. Ten, kdo @i je rozmazleny. Spravny muz nesmi plakat.
Mohutnym pl&em si¢lovék ublizuje.Cim vice budemeanovat pozornost pt, tim bude trvat déle. Je spravné
ucklat vSe, abychom ptéciho utisili. Projevime &ast, budeme-iiikat pla&icimu ,nepld’. Plagte, aby nd
potrestal.“ Myty, které pl&provazeji, maji za nasledek, zeqpvazujeme nejen za projev slabosti, ale i za
n&co, co - kdybychom si mohli vybrat - bychom ze svélvota nejradji vySkrtli. Anne Bacugika, ze lidé se
mylné domnivaji, Zze pk&zvySuje jejich bolest. Pt&pisobi pouze to, Ze si bolest vicesdemime. To je ale pry
v paradku. KdyZ si bolest nélzname a neprozijeme si ji, né@eme se ji skuteé zbavit, jak tvrdil uz Sigmund
Freud. Bolesti se nezbavite tim, Zgdete dlat néco, co vam nedovoli nasei, které vas tizi, myslet. Jestli se



vam bude chtit plakat, piee. Vadili vam, Ze by vaSe slzy mohl #igekdo jiny, schovejte si je, az budete sami,
nebo Bzte rekam stranou, ale neopakuijte si zatvrzele: ,Nebudlkah, nebudu plakat, nebudu plakat, ja to
zvladnu bez slz." Kdyz budete ndjpdrZzet v sob, nicemu tim neporizete a sobuz vibec ne. Pouze
prodlouzite stres a nakonec se ho budete muset stgak zbavit. Gilezité je ovSem &dét, Ze pl& sice
uvoliuje nagti a uklidiuje, ale ngesi giciny, které k gmu vedly. Jestlize pt&etecasto a trva to delSi dobu,
priciny budou nejspis hlubsi a slag#ti nez nafiklad stres vyvolany strachem z pozdnilitcipodu svého
pubertalniho déte. Casto se opakujici zachvaty pdgpoukazuiji na to, Zetoo ve vasem Zivétie Spatd. Mozna
vam bude stit jenom delSi dovolena. Mozné bystélnzménit praci. Nebo Zivotni styl. To uz musite zjistit

sami.

KdyZ pl&ou malé dti...

O pl&i bez griciny mluvimecasto i v pipac malych dti - hlavrg kojendi. PI& d&ti, které jsou pebalené,
nakojené, zdravé a jégtred chvili se smaly v n&tl) vyvolava u mnohych rodii pocity nervozity a paniku.
Clovek je od grirody vybaven fyziologickymi reakcemi natdky pl& a automaticky se muimem zvysuje
krevni tlak a kozni odpor, coZz znamena, Ze néZe ke stdva mnohem ci#jgi na jemné signaly. Tagjme
vyswtluje, pra: se citime nejen psychicky, ale i fyzicky wiggmre, kdyz dit dlouho pl&e a nemizeme ho
utisit. Tyto naSe reakce zdji§i, abychom dit nenechali plakat a&novali se mu. Anne Bacus v knize ®it
pl&e - co élat uvadi, Zze pléje pro di€ a pro jeho peziti nezbytny a ze bychom sglindélat mnohem #tSi
starosti, kdyz naSe dihepl&e wibec. Intenzivni pl&se z&ina objevovat kolem druhého tydn&ku, zesiluje
kolem osmého az desatého tydne a pak ustava ketiketibo nebo zgtkemétvrtého ngsice vlivem dozravéani
mozku a lepsi vzadjemné komunikace. (P& privilegovany projev novorozence. Jestli si ftigs ze astné
miminko neplé&e, zvla& béhem prvnichii mgsial Zivota, mylite se. Psychologa by zneklidnilo mnohéc,

kdyby neplakalo.

Ditg, které se nedozaduje potravy nebo neprojevujepotvasi fyzické blizkosti, ma praygbdobrt emani
problém. Takové ditje v nebezpd. K¥icet znamena mitidéru v Zivot. Jedné se o prvni nazrieki, a proto
ma Kik détatka komunikativni hodnotu.iik je k preziti nepostradatelny. Nesmime zapominat, Ze naeo¢o
musi po pichodu na sét vynalozit zn&né adapténi Usili. Richazi z vodniho proidi plodové vody do
vzduSného proitdi. V cloze spalo, kdy ckto, nikdy nenglo hlad, necitilo chlad ani bolenfiBka, ani patbu
mazleni (aspsi to tak pedstavujeme). Jeho Zivotni rytmus a uspokojovatiepaa nikom nezavisely. Je
jasné, ze poebuje rkolik mésiai na to, aby se vygédalo s takovymi zvraty.” Kidrodim a typim dstského
plé&e dodava: ,Kazdé ditma svouet a nelze se o nigno doz¥dét behem tak kratké doby. Ri&e navic réni
v kazdé situaci a situaci k plge vzdycky dostatek. Vysledkem je zim& komplikovany jazyk, jehoz slovni
zasoba a intonace se vytgA tydny... Dstsky pl& v rodigich podicuje empatii. Rodke se snaZzi rychle vse
pochopit, ale jediné informace, kterymi disponjgfu jejich vlastni zkuSenosti s pém.

A kdyZ oni sami pléou, je to z bolesti
nebo Uzkosti. Maji tedy za to, Zzediusi
zazivat velikou tise kdyz tolik Kici.
Tyto predstavy jsou mylné. D§tma jiné
davody k pl&i nez uzkost a bolest a
intenzita nema nic spairého se
zavaznosti situace (&bs je to dokonce
naopak). Zpsob pld&e se vyviji i v
préib&éhu jednoho zachvatu pié, divody
se n&ni, a tim se &ci jeS& komplikuji. O
to obtiZzrgjSi je dig uklidnit. Veznéme si
piiklad ditte, které plée, protoze ma
hlad. Jestlize matka nerozpozna jeho
potrebu dost rychle, protozéeba jedlo
pied d¥ma hodinami, z pkée se stane
vztekly kiik a razem se zémi povaha i
motiv. Lzefici, Ze jakakoli neuspokojena
Zadost nakonedgjde v dlouhodoby pta
podobajici se utrpeni @pobenému
bolesti. To vS8akdbec neznamena, Ze by
bolest byla prvotniiinou.“ Spatné
konce knih a filni vam spustily slzy i
diive, ale te’ platete na z&atku,
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uprosted a dokonce i u komickych scén. Na otazku mapowdét nedokazete.



Muzi versus zeny Aneb Diskriminace muze.

Dnesni Zena si tize obléci prakticky cokoliv

a je ji to tolerovano a je povazovana maximaln

Za extravagantrdii vystiedrg odvaznou.

Oblékne li si #co neobvyklého ale muz,

hned je oh&na steSe. Je okamZibkolim

odsouzen, povazovan za blazna, a v drtitsime také
za homosexuala. Zde je namat&gvo piklad nskolik
zasadnich rozdi| co si Zena rize svobod#&rozhodnout,
a je ji dovoleno a tolerovano.

Zena niize mit dle libosti:

délku a barvu vilag Kes a sth - dlouhé vlasy byly éive u mu# zcela normalni,
muzim sluSely a v mnoh&astech sita
dodnes normalni jsou

druh a mnozstvi deni -uzné druhy Keni pouZzivali muZi i Zeny jiz
ve starém Egypt

nosit sukr - suka suknice jsou dodnegimym odvem
pro vice nez 60% sgtové muzské populace,
bohuZel mimo Evropu a USA

boty s podpatkem - muihdemoznost volby jako Zena

boty paskové reqistavte si muze v sandalechihap
v divadle, u Zeny je to zcel&iné

dlouhé, lakované nehty - iZnesmysla zapo¥zeno jako symbol
Zzenskosti
Sperky, nausnice jefena Ze# jaky zvoli Sperk nebo druh

nausnic a to i v jakémkoliv zastnani

sukre versus kréasy - v mnoha z&tmanich je muim zakazano
nosit kratké kalhoty, Zeny vSak swkn
a Wwtsinou i kra'asy mit mohou

spole&enské Saty - Zeny majieberny vylr spole&enskych
Safi, muzi musi stét "tuc¢nacké kvadro”

volnost u krku zatimco Zeny maji svou ,maxirozhalenku*
které vzneSeniikaji ,dekolt”,
muZ je nucen se z nepochopitelnycivatia
Skrtit, potit a dusit v kravat



Dalsiclanesek za ktery ma Rid’a asi roztrhne.

Néco o0 muzské fyzioloqii.

Zatimco Zzena ma své rozmnozovaci Ustroji iavieho &la, u muze je tomu naopak. Muz ma své reprodik
organy - varlata umi&ba vreé svého &la - v Sourku. Je tomu tak proto, Ze varlata‘gmtji pro svou spravnou a
optimalni funkci teplotu cca o 4°C nizsi, nez jpltea lidskéhodla. Fi vySsi teplot dochazi k naruSeni spravné
funkce varlat, a tedy k vyragmizSimu pétu spermii v ejakulatu.K tomuto jevu dochazi zejmeretnich
mesicich, v zavislosti na tom, jaésné ma muz kalhoty, a z jak silného materialu jsfity, bez ohledu na to,
jsou li dlouhéi kratké. U kratkych kalhot, jsou lE$né, ¥traji totiz jen obnazené nohy, nikoli genitélie.rile
tedy pochyb o tom, z&gné kalhoty nejsou pro muze tim nejvh&gdim odtvem.\Vedecké porovnani souvislosti
mezi dobou trvani modgsnych dzing, a dlouhodob se snizujici plodnosti mtizby bylo ginejmensim
zajimavésteni. Jisté nefmé souvislosti ale jizadecky prokazany byly. Podotykam Ze mam nyni na imysl
kalhoty &sné, a nechci vSeobeckalhoty jako takové v Zadnéniiipadt odsuzovat. Jejich generacemi
proweienou praktinost nelze nijak snizovat. Jenze zde zoufale calyginativa. Takovou alternativou jsou
praw panské sukd a z hlediska zdravotniho, jsotimo idealnim o8vem pro muze.

Panské sukn

Dnes jiz nadtsti, na rozdil od davnéha'stiowku, nema nikdo z nas jen jedno afdei na vSechno. N&zné
¢innosti mameiizné obléeni. Teplaky na sport, z&sti na vaeni, montérky do dilny atd. Zrovna tak do zimy
kabaty a bundy. K vadplavky. Do horka......??? a jsme u jadra problé@umaji muzi ks se nechyji pafit v
kalhotach k dispozici do letniho horka? BermudyadsnNeni to ale uboze mald@3enim jsou panské sukn
Jak jiz jsem psal v Uvodu, nejedna se zadnou nayialle generacemi prétené praktické obteni, které muzi
nosili odjakziva. Nyni prosim aby mi damy odpustéje jenom a pouze muz, vi jak se v letnim horkédi
zapdit muzské genitalie, a to bez ohledu na to ma Bl dzinsy nebo bermudy. Nehkeda vySe popsanou
stranku zdravotni. To vS8e mohou eliminovat sukhsukni se muz gao 70% mé# nez v kalhotach, a to

véetns bermud. MiZzete jit v bermudach napdo kina, divadl&i jen do lepSi restaurace? Nikoli. V panské sukni
(kiltu) muzete takka kamkoli. Kilt je ryze muzsky, slusivy sponsky odv, vhodny pro kazdou situaci. Panska
sukr¥ je nesrovnatefpohodI#jSi nez jakékoliv kalhoty. Neni Zadnym tajemstvienato dobrou polovinu

muzi na s¥té je sukré v riznych obdobach dodnes zcela normalninizanpm kazdodennim &gem a to & uz

v podol& riznych tunik, rouch, halen, hakatikimon, nebo skotskych kiit

A predsudky?
Lidské& sexualita je jak zndmo dana geneticky aenglani Zadnou kbou zngnit. A tak tedy oblékne li si muz
sukni (by i damskou), homosexual se & nikdy nestane. Nefize ani vypadat zzenstile, néra li se tak sam
chovat. Muze da muzem to co ma v hlaynikoli to co ma na sabRekl bych, Ze od 20 let minulého stoleti az
do dneSka, tedy za celou dobu co Zeny nosi kalhtigné Zenprokazateld nenarostl penis vigledku noSeni
kalhot a ani se z zadné heterosexualni Zeny ndetdlika jen proto Ze by nosila kalhotytifadaji snad

nékomu roucha arabskych $éjKi kilty hrdych Skofi zzenstilé? To sotva. Neni tedy prazadﬁycnﬂ ktery by
branil noSeni sukni mdin i v naSich zerpisnych stkach. Jediné, co brani g

nasim muiém v noSeni sukni, je jen jejich vlastni vysoka npitedsudk,
a nizké sebeddomi.

Jest k tm Skofim.

Nejnowjsi vyzkumy ukézaly,

Ze Skotsti muzi jsou plodjsi

nez muzi jinycheasti Evropy.

Ze by blahodarny vliv nodeni sukni? Kdo vi.

Tuto teorii si koneckontcmize ofit kazdy sdm na seéb

Jisté je jen to, Ze kdo jednou vyzkouSel ten UZg&mjt volnosti,

kdyz "podvozek" dostateg vétra, a nikde nic neskrti, ani natia
aclovek si ,to" nikde neskipne, kdo tohle jednou poznal,

nechce uz jinak.A takovych miuz u nas, sice pomaloku,

ale stale fibyva. A to je dobe.

Je dobe Ze se tento druh tr&diho muzského obdeni pozvolna navraci
do dnes jiz tak zdegenerovanych a nudnou Sedideji@nskych Satnik

Takze panoveé!
Nebojte se nosit panské sekBudou vam sluSet, a svému zdravi a pohlavéZesti tim jen a jen prosjete.



Kalkata 2009

28. —30. 8. 2009 17:00 patek — sobota —€ket2:00 On The Road Festival neboli Kalkata

Zajimavé poznamky &sovou souvislosti

Péatek —¢as: 21:30 misto: Parket.

Na mrdky vozralej chlapek si to Singep parket, nadhegrstizenou sinusoidou, ve stejnéiasu za nim
postavali d¥ holky patici asi k sob a nikomu jinému. Pronasejic nad8e@izasnym tonem hlasu s vycititelnou
ironii vétu. ,Very nice direkt"

Sobota —<€as: 03:-- misto: vedle stanu krfipstan
Vzbudi n& fev ,Standd, pusnas dovnit' a dobyvani se do Angeenyho stanu, po chvilcestoydrzim a
prohlasim gedni intenzitou hlasu ,Asi jinej stan“ Na to Gidci odejdou pry.

Sobota —€as: 4:15 misto: u stromu naproti stanu.

Ja vykonavajic svoji malou ranni pethu, poslouchajic vie co se kde Sustne, jsem zizenglechl z chatky
vedle mého vyvoleného stromu. Pdaavlééé, za hastdwas do prace.

| ekl jsem si pro sebe ,Hmm, to mé& dobry, ja abhod’ky"

a radostd s Usngvem jsem odkréel xtanu.

Sobota <as: 4:20 misto:ifed stanem

Stojim ped stanem uzivam si ranihassého G

(pozor, zde nejde o reklamu na pokryti signalemfosiiky, ale na naplnadechnutych plic)

V tu chvili plng probuzen a oznamuji si sdm 8gfo jsem z¥davy, co budu tgtyii hodiny clat, nez bud
néjakej pouzitelnefas a ty vedle vstanou?”

Sobota €as: 9:-- misto: rifj stan
Zjistil jsem skuténost, Ze ma spjatost gippdou, je tu tak znima, Ze mam dé%&z ve stanu.

Sobota <¢as: 10:15 misto:fed stanem
(uvedu zde jen onu hlasku, ti co vi, tak vi)
.Ja to ale furt nechapu, to jako kdyz ti ho tahkdo st&i, tak se taky udas?”

Sobota €as: 22:-- misto: parket

Stojim vzadu na parketu v rohu, blize k hospadizii maj orli zrak, ktery byl té chvile dosti ztupen alkdém,
holéinu, kterd svym andskym vzezenim n& zcela @darovala a prostjsem se nemohl uhlidat a nekoukat na ni.
TuSim, Ze jeji aura zasahovala dost daleko odgdjirického &la...

Nedsle —¢as: 8:50 misto:od mého stanug&em ez drn

Ngjaci 3 kluci povidajici si u plotu, v tom jedenizimpovidéa ,hele boudka, tam by se @it¢ dalo vlizt* Na to
druhy reaguje ,Ty jsi Uchyl na boutty?" A tieti k tomu ,prosimt ng'eS ho, on méa po ranu ahlizt do vSech
tmavych vihkych dr*

Nedle —¢as: 9:00 misto: stejném grem
Druhy kluk ,Hele vidis, co to je?"feti kluk ,To je freci, ta houba, na kterou kdyz Slapnes, tak seprasi.”
Prvni kluk nezavisle na nich ,Hele vidite, botldi*

Pongli — ¢as: 02:50 misto: fij stan

Neviméim vzbuzen, kontroloval jsem si kontinuitu otBeosti a najednou jsem zjistil,

Ze tam kde ma byti mobil a k#, mam pouze Kie. | paal jsem prohledavati najtve spacék, nenajdouc nic
jsem se vrhl na rabovani mého nadherného ktkgnnalezl jsem hrajici sluchatka, mobil byl nagejdruhém
konci. | vypl jsem muziku, uloZil jsem ho na zprévmisto a pokioval ve spanku, vdt ranu.

Pongli — ¢as: 10:00 misto: vedle stanu

Dva borci balici st stan, jeden z nich, bezraghledici na velikostni nepamsbaleného stanu a jeho obalu.
~Jak to tam mam narvat?“ druhy se na problém pddivanadhledemditele prohlasil ,Hele ukazu ti skiou
fintu o pouziti hrubé sily*




Pondili — ¢as: 10:30 misto: na zapad od stanu

VydéSer ,Jé pavouk, vyhd ho!“ ,Ja nendizu, balim, vyhd’ ho sama.”
~Janenizu, ja se ho bojim“ ,Tak mu to alesptekni, teba & poslechne.”
-Pavouku malinkej, prosin® mazes jit prg*

HIasky a posthy bezasové souvyslosti

Byl jsem nabalen tak, Ze kdybyckeinwe stanu kolo, narvu na sebe i cyklobrasnu

Ja mam velkej stan. To mas dobry, aléspeti do &j vejde vic vody

Zagina se oteplovat, asi ze sebe sundam tyalsraa necham si jen ty ryfle

Po rozepnuti spacaku, se& wyvalil takovej puch, ze #bylo lito, Ze jsem vém neZistal.

Dobracast zateplovaciho systému aldai je:¢elenka pez kapuci mikiny

Muzika na brusleni

Hudbu, kterou si poustintigrusleni, ¥tSina z Vas neznd, snad jetitalé si ji mohou pamatovat. Kdyz si jdu
zabruslit, tak jegtdva nebo ifi dny po tom si ji kdekoliv pobrukuji, coz je u lidaslychSi moje broukani
piskani vzbuzujic divnej pohled, pohledy. Olias si ji tedy broukam i cely tyden, paatch chodim brusliti
kaZzde dva dny. TakZe, aby bylo uz komejasné o jakou muziku se jedna, musimg@sgtdotknouti, skutEnost,
ktera souvisi s vizem €ch skladeb. Brusleni, sport jest pohybovy (jaka&iSina spoii, tedy krong
Gautchingu) a to horfpdukuje k tomu, aby muzika vhodna pr&j byla razna da-li mi kazdy za pravdu, ze kdyz
bruslime pro to, abychom se rozhybali a né pro sidgové se pomalinké Sinuti po draze, musi byti zika
toho stylu. TozZ j& neumim brusliti na kteroukoliwvdbu, ale ndhodnymij zcela gesré promyslenymi pokusy
jsem zjistil, ze nejlépe se mi buduji bruslici guah Budovatelské pignA po trati se pohybuiji s lehkosti i
zaujetim vatic dalkam, jako rudi partyzani. VSak projedu-liéwl ostatnich &astniku, bruslicich se mnou
stejném sr¥ru ¢i naopak a zapomenu-li si stlumiti oslavnygzz repertoaru orchestru

Karla Vlacha opvujici slavného dobyvatele vesmiru Jurije AlexejeviGagarina,

nezidka se podkam s nechapajicim pohledem. No atespoi na bruslich taka nuda.

Cest préci,

Procasopis Deltalisty, za spol. C.M.Colours, napsaldaen. Tedy zakladatel t.p.j. Canalmen stejn

i Séfredaktor tohoSteasopisu, A z&asu minulych i spoluzakladatel fiktivniho Rehniho Gstavu Léthé
a spolénik charitativni organizace Poup

Honza Sotola

Je fotbal lepSi nez sex?

Mate-li doma skalniho fotbalového fanousSkaglafle maly experiment.
P&t minut pred za¥rem rozhodujiciho utkani si stoujpe naha ped obrazovku.
Nejspi$ na vas neurvaleiza, Ze mate tlusté sklo...
Prizkumy ukézaly, Ze sportovni zapasy jsou schogagynout muze
do zcela jiné dimenze, kde Zensk#gzlivost nefunguije.
Smiite se s tim... nebo se st lesbékou.
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Bylo, nebylo.

Ocitnul jsem se, ku jedné&ifezitost na Hradeckym nadraziidel jsem ped tabule $asy odjezd a tak si
najdu spravny viakikam si kruci az zagiatricet minut, no nic asficse najim. | vyndam Esn (pro neznalce
némeiny, jiglo) a p@&nu dlabati, v proged chleba se z tlam@aozve, Ze vlak na pardubice jdgraven

k odjezduRikam si, dohajzlu vzdyto jede az zaip hod’ky, v tom se nj zrak zastavil na druhé tabuli
a vidim Ze z druhé koleje jih jede za minutu dodRhic.

No nic nebudu sgzhat, s moji Sikovnosti agstim, bych jist néco rekde...

"TakZze Honzi, nechal sis to ujet, ca'te

| rozhodl jsem vyuzitfdhodinky k zakoupendasopisu zdravi.

S této chvili ¥ napada: "reklamni slogan, pro trafiky na nadrazi"

Jak si pecist zdravi? ,Zdravi sii@ist tak, Ze si nechas ujet viak.”

Pot&Sujici zprava pro ty kitézdravi nétou.

Hlaska pasuje i na&tSinu zr¢ prodavanych novirti ¢asopis.

Efekt €ervené kralovny

Paraziti jsou ve stalém evéhim ,zavodu ve zbrojeni“ se svymi hostitel

Efekt cervené kralovnygj efekt Sachové krélovny) je ozteni pro matematicky model z evohi biologie,

ktery popisuje skteré jevy v stabilnim pro&di. Oproti stacionarnim modepredpoklada, Ze i wthto
podminkéach dochazi k evoluci, neétmrganizmy se vzdy mohou adaptovat k podminkamtfgoisiépe. Kdyz se
timto zpisobem gjaky druh znéni, mé to dopad na ostatni zéwchy zijici na tomto mista ty se musi vyvijet
také, aniz by timinily pokrok (,méni se proto, aby jim nebylo jedir).Tato hypotéza nemusi byt
bezpodminéng platnd, ale nasddu;ji ji paleontologicka data: pragodobnost vyreni druhu neni zavisla na
tom, jak je tento druh stary; druhy se tedy postupasu nejsou schopné ,zlepsit“ do té miry, aby ogolal

vyhynuti.

Cervena kralovna segjms projevuje naiklad v souboji mezi parazitem a hostitelem, predsin a keisti

a podobg. Jméno pro tuto hypotézu bylo odvozeno z posteryené kralovny v knize Alenka za zrcadlem
spisovatele Lewise Carrolla, ktera Aleridala, Ze ,nyni BziS, aby jsi #istala na stejném mést V knize Jak se
del4 evoluce je tento zavod ve zbrojeni charaktednowtou:Na p@&atku byla jemnéaiehka bylinka, kterou
obgas rekdo sezral; na konci je trnita a jedovata obluderdu také otias rekdo sezere.

— Jan Zrzavy, David Storch, Stanislav Mihulka

Den strond — 20.fijna

Néapad slavit Den stroimvznikl uz v fFedminulém stoleti ve Spojenych statech, konkretNebrasce.
Myslenka oslav Dne strairse rychle rozgila z Nebrasky po celych Spojenych statech a gokzda dalSi
kontinenty. Datum oslav Dne strdirje nizné - liSi se podle klimatickych podminek a tohay fe mozné

stromy vysazovat. ¥ijnu uz je také #Sina strond vybarvena do krasy a stromy hraji vSemi barvami.

Ve stedni Evrop a tedy i vCechach fipada den oslavy straima 20#ijna.
V Cechach byly Svazem spdillokraslovacich p@dany Stromové slavnosti poprvé masevoce 1906.
V tomto roce byla zasazena také Husova lipa padreet v Praze.
Stara tradice byla ¢eské republice obnovena 2{na 2000.
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88 osmnactek

Daniel Landa, muz mnoha ttfaz nichz zadna neni dost dobrd, rozjel podleadehine malo vykolejeného
Eichlera prioritni neonazi projekt, totiz koncertaniné. Na limci uniformy, ve které je vyobrazenptakatu, ma
napis Mercurius. To je latinsky nadzev planety Merktera obiha kolem Slunce jednou za 88.droselstvi je
jasné. Pismeno H je totiz osmé v abe&c@@ je tedy to samé jako HH a HH je Heil Hitleebwli nacistické
provolani slavy udci. To da rozum. A todbec nehoviim o tom, Ze uniforma ve které je Landa dble, je
uniforma vojenska, mozna snadénmecka!

To je vSak jen nes#ly naznak podvratnéhaipobeni holohlavého hudebnika (zkratka H.Htgn&i chatu na
seznamu.cz, sympatizanfitviceho, polozili Landovi 8.088 dotazJednoznéné nackovskéa provokace.

Ani to vSak neni dost. Jsem na stefuteéné kolosélniho nacistického spiknuti, které se valhasi zem.
Naklady na eventualni padani olympiady v Praze byly &gleny na 88 miliard¢imz se jeji ptadatelé
definitivné odkopali. Jist si vSichni vzpomeneme na olympijské hry v roce3,%3eré se prosmily v
demonstraci arijské superiority. Toégsré planuji ti, kdo nyni tahaji za neviditeIné 88croutié provazky,
neviditelni skryti nacisté. Jedinym vychodiskenpijgmout prislusna opdeni a olympiadu adekvatprodrazit.

Prominentnilen SDH Obecnice KaSpar Tittl zéehve wku 88 let. Bzko &fit, Ze tomu chitla nahoda.

Posleds infiltrovali nacisté vyrobu domacich spebicti, jmenovig vestavnych trub. Co si asi myslet o vyrobku
Ariston FO 88 C.1 IX? Slovo "Ariston" je nepochybderivovano od &eho arijského. 88 neniiec teba
komentovat. FO znamena v tomtgads Fihrer’s Ofen, nebolitdcova trouba. Stalo by za prozkoumani, zda
nazev tohoto sptebice neni vysrichem holocaustu, protoze trouba a pec jsou skosartee.

Co se asi &i nawi tikat do atskeé clivicky HARTIG + HELLING MBF 88882 (informace z webu\ari
jasre: Mobilni 2-kanalova ctivicka remecké firmy H&H (1) s digitalnim kédovanim pro néeny penos a
dosahem az 600 m a 3-letou zarukou). K¥eoho, jeji ndzev zni natolikkmecky, Zze nepochylkrpochazi ze
zent, kde se zrodil nacismus.

Die Chivi¢ka pro malé holohlavé nacky piazakazat.

Biji 18x na poplach! Z&né to nevinnyméislovkami a koti holocaustem!

Linka ¢. 88, tot zcela normalni jev
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NA ZAVER.

Pri prohlizeni diskuzi na libku, jsem narazil na aol@vou perlu.
No, holt rozdil mezi komunikaci holek a kliuk
ve &ku pubertélnim, jsotasto, opravdu, o pravdu.

JAK NAPSAT KLUKOVI ZE CHCI SEX?

« zpet do diskuzi | aktualizovat | dol

0]30]60|90| 300|600 |dalsi»

(uzivatel byl eliminovan) 07.09.07 19:50 | viaéspivka | napsat uzivateli

méam takovou trapnou otazku, ale jak mam napsat(RIEEET) klukovi Ze s nim chci sex aniz

by to vyzrelo ngjak vulgarre..tak poradte :D (A JE VTO VIHPADE ZE VIM ZE TO CHCE
TAKY, ALE STYDI SE)

V diskuzi je 743 pispivki a shlédlo ji 1548 uZivateél
(uzivatel byl eliminovan) 31.01.09 23:39 | viagspivku | napsat uzivateli

napis: chci sex

Jen M ted’ napadlo, jak napsatitelce, Ze nema zkousSet, kdyz vime, Ze se ji takgkibuSeni nechce.
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