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1 DO IT MY WAY

Protikrut duhovy - lat. Recircuit multicolor

Védci objevili v daleké amazonii novy fascinujici zie¢iSny druh.
Protikrut duhovy, latinsky: Recircuit multicolor.
Na prvni pohled vypada jako k&Zny Snek akorat je trosSku vic barevny,
ale na pohled druhy réco nesed.i.
Protikrut duhovy na rozdil od ¢eskych ,Sneka”
ma ulitu zatoéenou v protisneru.
A co se barvy tge, jeho ulita ve s¥tle barevné opalizuje.

1979 + 30 4. inik 25.¢islo: Stodlenaityifmi




Vi§ co to je vikend?

No, jasr dva volny dny

Jo pra¥........ DVA dny v kuse

No a tim chceéict?

Tim chcifict Ze co mam pracovni vikendy a mam volno v ty@dhumam volnoiteba vestvrtek
a v pondli a mezi tim pracuji. A uz mfakt chybi vikend, dva dny v kuse.

Tenhle vykend ma Angee narozky, tak si to musifaknzaidit abych tam nechyh

A pristi vikend mam korié volno, to je ta moje odloZena oslava narozek

Tobe chybi vic ¥ci nez ten vikendféba holka, pochopendasto i uznani za dobrou praci
za pEknej obsah deltaligta tak podob& Jo a vis na co jsentigel?

Na co?

Vim prat se gedvadis, prodelas vSechny ty divnyaci.

No?

Chce$ upozornit lidi Ze ZijeS. Aby sizatal uz konéné nékdo wnovat. Jag chapu.

V ¢em nE ty miazeS chapat?

Je ti¢tyryadvacet, podle tvejch kamaradek jskipej a zajimavej kluk arpsto holka nikde.
Co tim chcegict?

Sedis tady u pdtace je lehce fed tiadvacatou hodinou, popijis druhyho labtea

dovoluji si udtlat reklamu Primator Sesnacka.

A tim myslis?

Znéam ¢ dost na to abycheédél co se ti td’ honi v hla¢.

Jo Kdyz potkam holku, tak si zesnazdycky u@la kdmosku.

VZdyt se ti to libilo?

To jo, ve svy podstatto je SILENE NADHERNY, Ale mé to jednu chybu, Kamaradky to jees
nadherny, ale ja chci mit na 100% holku kterou bydloval a ona (kdyz to dd@b pijde) ne. Jinak,
bejt jako kdamoska setibi, damsky jizdy a&dét o klukach gco navic.

Jses progtHonza a Honzouistanes.

Obsah

Aby byla taky jednou trochu z¥na,
tak dnes nebuduwitht obsah.
Hledejte si sami,
je tady hodn (alespa pro ne)
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ajimavych ¥ci.



V ramci nahodnych pokisha sok jsem opakovanym zkoumanim jednoho nejprve zcela
neaiekdvaného jevu doSel k jistému vysledku, jehoZ getjsem si &kolikrat owfil.

V rdmci jedné z &kolika mych dchylek je obliba v lakovani si néhie nesmirhzajimavé, ze
malicky si mohu nalakovat jakymkoliv lakem aifad se ra to libi, to vSak neplati pro palce. Po
nalakovani pakt si musim byt stoprocentiisty, Ze v dob pobytu v hosp nebudu pouzivat muzsky
mozek. Jinak na sébmohu pozorovat jev, kdy se snazim si palce zakryva

a jsou né stavem nalakovanosti ngjemné. KdyZto jsou-li nalakované jen n&ly,

libi se n& to i kdyZ jsem ryze v muzské natad

Z toho vyplyva skuténost, Ze v matkach sidli Zenska energie a naopak v palcich muzska

A mySlenku potvrzuje fakt, Ze mu&stji nosi prsteny na ukazod#éu ¢i prost¥ednitku, naopak Zeny
si prstynky zdobi spiSe prstéky a maléky. Samorejme jsou i vyjimky.

Muzi nosici prsteny blize k méku maji z étSi casti Zenskou dusi

a Zeny zdobici si vic prsty gnem k palci jsou vice praktické a maji tim padem

¢ast duse muzske.

Bylo by dobré uskutait pokus i kterém by se jedné skugimuzi nalakovaly
palce a druhé maky. Takto provedené zkoumani by moji teorii pothodi vyvratilo.

Operétor: Kam je zapojeny ten kabel?

Z&kaznik: Jak to myslite?

Operator: KdyZ fpjdete po tom kabelu, kam dojdete?
Zakaznik: Asi k vam na tG&dnu do Brna.

Operator: Vy jste fimo #izovatel té linky?
Zakaznik(cca 80let): Jak to myslite?
Operétor: Na koho je ta linka psana.
Z&kaznik: Jako kdo tu je?

Operator: Hmm, dejme tomu.

Z&kaznik: Ja a iy pes.

Operétor: Ale ja bych pteboval jméno.
Zakaznik:Tapina.

Z&kaznik: J& mam modem Aethra.
Operator: Tenhle typ modemu méa nadtibkontrolky. Jak td’ sviti?
Zakaznik: Sviti ob dwe.

Operator: Vypojte z pitace USB kabel od modemu a nechte tam jenom t&awvysi
Zakaznik: Jo, tak uz ho mam vypojenej. Cdite

Operator: Te napiste do té listy&akou adresu.

Z&kaznik: To nejde.

Operator: Jak to myslite?

Zakaznik: PiSu a nic se rigel

Operator: Vidite na klavesnici ko Num Lock?

Zéakaznik: Jo, uz ho vidim.

Operator: Makejte ho co nejrychleji za sebou, blikd na klaveismico?
Z&kaznik: Nic neblika.

Operator: Tak zapojte klavesnici zpatky da@ipee.



Zapéaleni ritualniho okinpri potlachu C.M.

Slova, ktera se pronaseji u zapalovanieolivi zavorkach je vyslovnost)

Pri tvoeni Wt jsem se nechal inspirovat slovy ze skautskéhalaagni slavnostniho olin
Na rozdil od skaut kteri majiétyii lidi, ja jsem na severni giovou stranu umistil kAmen,
symbol pevnosti spojeni.

Vychod ,chlapec*

“Svit’ ndm ohni posvatny do temnot, aby naSe mysSlenky jaghé.”

»Zavox Wi ino, dizmixé pi, sehi uro huse, woségo riji lusé

( Zavo vajno dymixd, pisehy uro huse, voség ryji luse )

Jih ,divka“
LAt vzpominka na wer u tebe straveny, nam v srdci nikdy nevyhasne.”

,Ux zdiwdgu hu méeb, a xesme gaimé, hiw m sgamo, hospo hezavéose*
( Ux zdivogi hu me&eb a xesme geim hiw m”sgdmo, hospo hezavose )

Zapad .chlapec*

“Spoj nas svou Zav bratrsky kruh, kteryigkona vsechnyipkazky.”
»Sdil is smia zugamo, zav bixnebs gba gzébd, bj@§Esnd bjeisgo”

( Sdil us, smia zugamo, zav bixnéps gha gzébod@desno gjatzgo )

Sever ,kdmen*
Na severni stranu se polozi velky kdmen, ktery s)jinilijie pevnost spojeni

Po odikani poslednihoi@ni vSichni i spolené zapali oh#




Vodni dymka versus retko

Latka Ob=sah v dymce Obsah v cigareté Skupina
Nikotin [mag] 2,25 o,1-2,5 -
Dehet [mg] 242 1-35 -
Benzopyren [ng] 52 20 - 40 Za
Arsen [ng] 165 40 - 120 1
Berylium [ng] 65 300 1
Nikl [ng] 990 =600 2b*
Kobalt [ng] 70 0,13 -0,2 2b
Chrom [ng] 1340 4 - 70 1
Olovo [ng] 6370 34 - 85 Zb
Rtut [ng] nezjifténa 32 - 95 3
Skupiny:

1 latka je pro lidsky organismus karcinogenni

2a |atka je pravdépodobné pro lidsky organismus karcinogenni
2b |atka by mohla byt pro lidsky organismus karcinogenni

3 latka neni zaraditelna mezi karcinogeny

Zde aspa néjaké rady pro bezpeasjSi koureni dymek

- Radkji pouzivejte pirodniho uhli namisto kom@riho rychlo zapalného.

- Cas odkasu, foukite dovnit a zbavte se kda.

- Zkuste nevdechovat hluboce.

- Pouziveijte filtry na hadici, které redukuji dehet

- DelSi hadice je lepsi.

- Nekuite vodni dymku, az na doraz.

- Vyméiujte vodu takiasto, jak je to jen mozné.

- Zmente pH (kyselost) vody, ndppar kapkami citronu, aby zadrZzovala co nejviotiiiu.

Co z toho vseho tedy vlastmyplyva? RPedevsim to, Ze kdani vodni dymky neni aZ zas tak
nedkodna zabava, jak si mnozi lidé mysli, a #2enzpisobovat trvalé zdravotni nasledky, stgjgko
koureni cigaret. Ve prosph dymek ovS8em hovbto, Ze jich¢lovek nemiZze vykodit tolik, jako
cigaret, a také to, Ze byva&psto koiieny ve vice lidech, takZze se obsah jednotlivyobkiékli jejich
poétem. DalSi vyhodou dymek by mohlo byt to, Ze maithéeplota pi koureni dosahujefiblizne
450°C (v oblasti hlinikové folie), zatimco u cigabglo nangieno az 900°C. Dé se tedieppokladat,
Ze \&tSi cast kowovych kondenzét (v piipact dymek) vzniké prostou destilaci, nikoliv pyrolyzou
(tepelnym rozkladem) a spalovanim. Vyzkumy tabakbwondenzdi vzniklych tepelnym rozkladem
ukazuji, Ze tvorba nadibr éetnost vzniku mutag@rstoupa zarowves teplotou pyrolyzy.



Vis co je blby?

Z tebecasto vyleze blbaée, tak povidej.

Ale je to fakt blby.

No, rikej!

KdyZ jsem byl td’ na Delt s Deltalistama, tak jsem se trochu nepochopil....

A dal.

Nepoznaval jsem se

Vi8 Ze normaly, kdyZ jednam s holkou jsem nervozni jaxvin

Nebo se ubec k rozhovoru ani nedostanu.

A tim chce&ict?

KdyZ jsem rozdaval Deltalisty, tak jsem zagtabSou a pedvadl jsem se.

Predvadis se norméainlakujes si nehty a malujes sela¥ ze sebe teplyho a tak dal

Ale né ja jsem seipdvad! pred holkama.

Co?

Nahae pred Jirkovou kancetasedly néjaky hokiny a ja jsem k nim normaéprisel

a takovim tim hlasem strejdy &diny jsem ses nima porozpraval.

Kdyt' tak mluvi§ normal&

Jo, ale to musim mit v séln¢jake to pivko

A kdyZ jsem byl dole, potkal jsem nejakou prvandielku katka. NahliZzel jsem dogpaky tiidy a ona
meé povedala .ty ma&idu vedle“tikal jsem si ,Ja manridu nahde, ale uz jsem v nigjakej ten patek
nebyl”

A?

V tu chvily jsem byl takovej moc wjmnej a ty d¢ sekundy, co jsem na ni ziral, jsentiikal dopgic
ta je gkna. A byl jsem tak rozjetej, Ze kdybyiekla tu ¥tu tak bych asi...

Jo, chapu.

Dik.

Tak se stav na Delv patek, teba budes tase d@xozjetej.

Jo to bych mohl, to si uZiju.

A vi$ Ze celou sobotu a n#ijses v praci?

’

Div¢i oci pred polibkem

Kdokoliv kdo rekdy daval pusu holce,

kterou miloval vi, Ze holkyikaji

,Zavii o¢i kdyZ se se mnou libas".

To proto, aby kluk nevi#l tajemstvi jeji duSe,

nebo jejiho srdce chcete-li.

Holka ma totiz ve tvi cely swij Zivot svoji touhu

v ten okamzik co proZiv&no tak jedinéného

jako je jedna sladka pusa s klukem kterého miluje.

Obk¢as na Karlovia projedu kolem dvou spolujdoucich dusi
co v olgti ¢ekaji na....

Pohledy které na sebe &mji jsou plné koncentrovaného
ocekavani a fejivého pocitu, myslim Ze laska se to nazyva.
VZdy z nich vyz#éuje kosmické energie Zivota.

Jsou jak oh# ale s tim Ze oligpotrebuje vzduch aby Htel a oni jen sebe.

Tu energii kterou oni kolem sebdiSivnimajsi clovek by ji urtité zaznamenal,
st&i jen byt na stejné naladové ¥|imz se oteke brana proifgdavani energie
od rekoho kdo ji ma nadbytekgkomu kdo ji patebuije.

Stai jim poté v duchu srdcem pékbvat, oni se pak laskou jéstice rozzé.




Zihadlo sr$n obsahuje mnohonascbmére jedu ne? Zihadlodely

Podle vyzkuni ma wela @tkrat az padesatkrat vic jedu nez sr8becna.

Traduje se, Ze sedm sr3nich Zihadel zabije& kotfi stati nacloveka.
Znalci v3ak tvrdi, Ze je to nesmysil.
Sr8ai obecnd je ve skutrosti mirumilovna a prakticky neSkodna.

VétSina obav z tohoto hmyzu prameni z jeho velikastiasitého bateni. Podle vyzkuiinvSak ma
pracoviti ¥ela @tkrat az padesatkrat vic jedu nez jeji velkibpznd, srdeobecna (latinsky Vespa
crabro). Smrtelnou davku pttoveéka tedy neobsahuijfit ale rekolik tisic jejich zihadel.

Opravdu nebezgeé
muaze byt srSni bodnuti
pro lidi trpici alergii.
Pokud k nim nepéime,
nemusime § setkani se
srsni propadat panice.

Navic je na rozdil od
mens3i divoce Zijici
piibuzné, vosy obecné,
mnohem inteligen®)Si.
Sr3ai ¢loveka respektuje
zhruba jako sob
rovného. Budeme-li ji v
klidu pozorovat,
Zjistime, Ze sedi ndm
chova podle principu Zit
a nechat zit.

Presto neni moudréiblizovat se k objektu jejiho zajmu na néémez zhruba jd metru. Pak s
podrazénym a znechucenym b&enim odleti. Obyvatelky srSniho hnizda obz/lé&maji rady
prudké otesy kolem svého domova, manipulaci u vyletovéhomta gehrazeni filetové drahy.

Zakladatelkou sr3ni kolonie je kralovna, kteroiZeme potkat od poloviny dubna. Na ni zalezi vyvoj
celého spolk&enstvi. Sama 2éna na jée budovat zaklad budouciho hnizda.

Kusadly nastrouha kouskyeala a smisi je se slinami. Ze vzniklé papirové grbatluje zaklad obalu
i prvni vnitni buiky. Naklade do nich vajka, z nichz se lihnou larvy. ProtoZe je ale hnigi@deEno
odshora ddl, kralovna je musi k viiku komirek pilepit zvlastni lepkavou hmotou, aby ji budouci
generace nevypadla na zem.

Své prvni potomky pipla sama tak dlouho, dokudesg/ithnou prvni dinice, jez gevezmou pé o
hnizdo i potravu za ni.

Od polovinycervence do pgatkuiijna poletuji v okoli hnizdaghice a kazda nas dokaze dénn
zbavit az pti kusi much a jiného obtizného hmyzu, jimz krmi potomsiNavic ve velmi teplych
dnech nosi do hnizda vodu, kterou 2w vnitini prostory, a mavaniniikiel napomahaji lepSimu
proucéni vzduchu ve svém obydli.

V sré&nim hnizd byva zpravidla &kolik set dlnic. Jen zhruba 50 az 80 ale vyléta ven za potravo
Teprve v z& vylétaji jedinci, kt& maji zajistit pokr&ovani rodu. Oplozené satky si ukladaji
pohlavni buiky do zvlastni schranky, z niz se uugl aZ (¥isti jaro gi kladeni vajéek.



Tyto budouci kralovny také jako jedinéefiivaji v Ukrytech zimu, zatimcdiypodni kolonie na podzim
zanikne. Na rozdil od¢el totiz srdni nedokazou nashromazdit dogtaia zasobu potravy keziti.

NejveétSi evropskéa vosa se ZiviigalevSsim mouchami a sladkymi ovocnymé¥ami. Rozhodhise ale
nevrha na kok§ ktery drZzime v ruce, ani se nesnazi spachat ssbav v fllitru piva. Je z¢dava,
protoZe jejim hlavnim Ukolem je shdni potravy.

KdyZ na nas nahodou usedne, snaZi se zjistit, Zdedou nejsme k jidlClovek je viak pro ni v
tomto snéru naprosto nezajimavy, a taéhiem par vtéin poklidré odleti. Musime ji ovSem dégot
klid, nemavat kolem sebe rukama, fiskat a nevyrazet na &ily utek.

Mnohonésobné srini bodnutiibe zpisobit otoky, pipadre jiné potiZze. ZvlaB nebezpéné mize byt
bodnuti do jazykai jicnu. Na rozdil od jiného bodavého hmyzu je vaaksS® pravdpodobnost
takového utoku mnohem mensi, protoZe se nam netptalie.

Pruhovana letadélka hmyzu v3ak majigektlSi schopnost, o niZtginou nevime: dokazou jed
vystiikovat aZz na vzdalenost 40 centinietPokud se nam dostane d, gasobi jako dinny slzny
plyn. Zasazeni jedemite rekdy vyvolat i zimnici aitesavku, které ale zpravidlghem @il hodiny
odezni.

Jede chlapek v novém Volvo XC90 T6 s plnou vybavadupany elektronikou. Zastavi é&rvenou
na KiZovatce, stoji¢eka na zelenou, rozsviti se oranzova, a v tu cKRRAAACHHHH!!! Zezadu
do rgj vrazi trabant. S volvem to jen téfmeznateld zakyva, chvilku se nic népg a potom se na
palubnim peitaci objevi hlaska: “Bylo zji&tno nové z#&zeni, instaluji se ovlada.”

Zente programator a dostane se do pekla. Po tydnudruaifa Bohovi: Co za blazna si mi sem
poslal? Zndil mi vSechny kotle, poSkrtil vSechrégrty a uZ i dni bezhla¥ béha po vSech chodbach
pekla afve: "Kde je vstup do 2. levelu"

Kdysi se firma IBM rozhodla nechat na zkouSku vytaktkteré mikrososastky v Japonsku. V
zadani byla mj. klauzule, Ze se tolertjichybné sotéstky z 10 000. S prvni dodavkotige!
nasledujici pkvodni dopis: ,My Japoncikko chapeme vaSe americké obchodni praktikgste jsme
podle smlouvy zvi&Svyrobili ke kazdym 10 tisiam sowéstek ti vadné a fidali jsme je do dodavky.
Doufame, Ze s nimi budete spokojeni®.

Vera cestou z hospody jsme si s kamaradem hraliicasbft, ja jsem byl Windows a pad jsem
padal a on byl Servis Pack a snaZzil se mi zvySsteilitu.

1. Jedna lidska hilka obsahuje 75 MB genetickych informaci.

2. Jedna spermie tedy 37,5 MB.

3. V jednom mililitru spermatu je 100 milionu sperm

4. Hi ejakulaci trvajici v piméru 5 sekund se uvolni asi 2,25 ml spermatu.

5. Vypaitem zjistime, Ze datova propustnost muzského pémisu

(37,5M x 100M x 2,25) / 5 =1687,5 Terabajtu zauselu.

6. Ve vysledku mame, Ze Zenskeé ¥&ji je schopno odolavat DDoS Ufok 0 objemu vice nez 1,5
Petabajtu za vigu a gitom propusti jen jediny datovy paket. Tim padertojeejrobustgsi
hardwarovy firewall na si¢.

7. Ale tenhle jeden paket, ktery propusti, vam sloety system na 9 &siai.

Feminismus

Jedna feministkaifjela do Kuvajtu a byla pobdena, Ze jde nefdre muz a deset métea nim jde
Zena.Po valce tanfifela znovu a byla z dosavadni

situace nadSena. Ptala se: " To je neskdteo jste za tu dobu dokazaly. Coiépilo to, Ze nyni jde
Zena a za ni teprve muz?gjbkéa Zena ji odpovi: "naslapny miny."



Rozhovor Séfredaktora Deltalish zakladatele Canalmén

1. Co pro Vas znamena Canalmen
Blb& otdzka, nemate tam jinou?

2. Co pro Vas znamena C. M.
No dolie, je to sen, nebo zéliba? Lidérkastorikaj, Ze to je kravina co jasthm.
Koukrete se, Tolkien taky vymyslel par jinejégsi, tieba EIfStinu.
Vysmival se mu &kdo, Ze dla kraviny?

3. Apro Vés je C.M. zéliba nebo sen?
Véera n& napadla takovagina hlaska.

Vis§ jaky je rozdil mezi snem a zalibou?
Zaliba je sen promitnuty do reality.
Neexistujou ¥ci co by nenily Zadny vyznam,
ale jsou lidi co je neuspdobie prodat.

To treba odrazi toho Tolkiena.

4. Takze si myslite, Ze se budgdy Cankodem mluvit?
To ne, ale budou tité nejaci lidé, ktéi ho budou pouzivat jako klubovou hantyrku.
Jo a kdyZ jsme u raQéaku (jina graficka podoba Cduako
tak se s nim ddk piSou tahéky. Zeptejte se mékigele nacestinu.

5. Aco T.P.J. Canalmen, kam se ztratili?
Tajné pfizkumné jednotka Canalmenié mladi. To jsem byl je8tnevyboutenej
afikal jsem si velitel. T, kdyZ ne tak rekdo fekne, neméam dobrej pocit.
Lidi v C.M. maj bejt rovnoceni. J&&snesu, kdyZ nékdo iekne zakladatel,
to je pravda a zni to Iépe.

6. Jak pokréduje vyvoj lexikonu Cankodu?
Jde to celkem ddb, uz je vydan papirév internetovou verzi (floha 5,76).
Ale jelikoZ je to vydani prvni, tak je j&§plny much (musca domestica).
TakZe nehledejte chyby jakéhokoliv typu, v dal§zvge ukité minimalizu;ji.
7. Posledni otazka.&¢o o Projektu C. M. Colours.
Jsou pezky na pasek bila edicajgravuji dalSi ¢ervenou) pro rok 2009.
Budou tritka. Ja vim, ty slibuji uZz hodrdlouho, ale gak se to vZdy sekne.
V planech je hodhkravin, ale to se ukaze agsem.

Dékuji za rozhovor.

Snagama pija




Prot jsou plySaci nenahraditelni?

ProtozZe jsou #koucci, vaiavi a davaji malynilovickim pocit bezpé&. Treba ve chvili, kdyz mama
neni nablizku, nebo jsou v nezndmém [Femit

Zpravidla v batolecim obdobi, tedy mezi druhynieditn rokem, si d&¢ mize vytvdit vasnivy vztah k
plySovému zviatku. Bere si ho do postele, na vylety, plySak wéestné misto u ngthiho okeda...
.Nase Zuzi neda z ruky hodmositého plySového pejska RunKdyz Putia potebuje vyprat, finese
si zidli, sedi u préky aceka, az se vypere. Jakmile sedieaza&ne rychle otéet, strast se o & boji
a nabadé & abych ji zastavila,” piSe maminka EliSka v jedmérnetové diskuzi.

Muze, a nemusi

,Moje déti si takhle Uzkou vazbu k Zadnému plySovemuatki nevytveily. KdyZz jsem se nedavno
ptala svého sedmiletého Vojty, jakého on ma nepelokjSiho plySaka, odp@dél mi, Ze Zadného,
protoZe nechce, abygktery z nich byl naStvanyjika maminka Monika a dodava, Ze u nich je stejn

o

ze vSech plySaknejplySowjsi ziva dlouhosrsta kéxa Viky...

Cim to je, Ze si ékteré @ti vytvori vztah k jednomu konkrétnimu plySékovi&které @ti nikoliv?
Podle psycholoZzky Tamary Cenkové tady neplati Zfda¢idlo. Ale zajimavé je, Ze svou roli v tom
mohou sehréat préwdomaci zviata. Pokud je &i maji, nemivaji az takovou pebu plysaka.

Prat jsou tak dleziti?

,KdyZ se mdme o tomto tématu bavit, musim si fiejdzpomenout na jednu studii, kterotlali asi
pred padesati lety. KdyZ se narodilo medyithk ho ¥dci odebrali od matky a zkouSeli, co je pg n
dalezité. Udtlali dvé ndhradni ulé medwdice. Jedné teklo mléko, ale byla studena €lanmotna,
bez chlug. Druha byla plySova, skounka, ale bez mléka.édci zjistili, Ze medvid dalo grednost
teplé nardi plySové medudice gred mlékem,¥ikad PhDr. Tamara Cenkovéa a paluge: ,Stejre je
tomu u nas lidi. Co p&gbujeme, kdyZ mame jakoukoliv edmd krizi? Aby nas &kdo objal. Pokud
neni maminka nablizku, kdo obejmg&’dtko? Kdo mu poskytne teplou ndPuRece plySak. Je &kky
a dava ditti pocit bezpei. PlySak je symbolem hebké, jemné ré@rmatky. A nezalezi na tom,

jak moc je di& na maminku fixované.”

Ztrata je trauma

S plySovymi mazliky rize byt hned dvoji probléni:asem mohou byt dost nehygi&ia pak, a to je
horsi, hrozi jejich ztrata. Tatrhe mrréti zasadit velkou ranu. ,KdyZ rogk vystopuji — to by proén
nemnel byt problém — k jakému plySakovi jejich potomedgjvice filnul, tak bych wele dopordovala,
pokud je to mozné, koupit jeho dvojnika, tedy émtejného plySaka, a schovat ho vérskpro
piipad, Ze by se ten prvni ztratil,“ radi psycholoZanara Cenkova. Pokud redinechaji plySového
kamaradaieba na dovolené v Tunisu, mohou svémétiditct, Ze mé&'a jel naped atekd doma.

| kdyZ dit tuhle nahraZzku prokoukne, rychle si k ni vyivabdobny vztah jako k originalu.

K hygiers...
Kouzlo plySéka je také v jeho nezamtelné vini. Pokud ho Hlis dikladrg vyperete, Mize dané

kouzlo ztratit. Nestyte se za to, Ze plySak vaSeha@ije umolousany a cely olysaly. Pédakového
ho mé& di rado. Pai do jeho s¥ta a znamena prajto, ¢emu divéiuje.

Kdy ply§dk pomaha?

Vecer @i usinani, pi vypjatych situacich, ip pobytu v nemocnici, v neznamém piesti... Nagiklad
kdyz rodite zapomenou vzit plySaka s sebou na dovolenodze to v digti vyvolavat Uzkost. Pokud
déti hodre pl&ou — teba prav pii pobytu v nemocnici — dopotuje doktorka Cenkova, aby maminky
navlékly na oblibeného plySaka svojekd. Déti uciti nejen jeho kkost a vini, ale sodasré i svou
maminku. Chlupamize také pomoci vifipack, kdy rodie vidi, Ze se jejich dittrapi, a ne&di praz.
Vezmou si plySaka k séta zahraji s nim takoveé divadélko: presinictvim plySaka, zéménym

hlasem, se s diem bavi. D& vi, Ze mluvi maminka, ale séasré ,komunikuje® s plySakem.

Tak mohou rodie rozkryt dusiku ditte a zjistit, co ho trapi.
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JestliZze rodie zjisti, Ze se jejichaffatko s plySakem mazliitis, meli by zbystit. MoZzna mu schazi
osobni kontakt s tdtou a mamou, jejich hlazeni. yreakirazuje si to timto Zigobem. Pokudé&kdo
namitne, Ze hlazeni rovna se rozmazlovani, Sérselmyli. Dotyk neni nikdy dost.

Nikdy nejsme velci

Co kdyZ babikaiekne vndce, ktera chce, aby ji do Skolky doprovodil jejodik, Ze uz je na plySaka
velkad? Neni to dale. Vnutka z toho mize mit trauma typu: ,batka nema rdda moje plySéky,

tudiz ani ng.”

,Na plySaky nejsme nikdy velci. Sama mam u pogisiovou opici okich rozngra. Kdyz tam
nemam svého drahého, polozim si na postel jejiovellapu. Ano, jsem infantilni. A péane? Nerdli
bychom se plySakvzdavat. Diky nim v nasistava kus &stvi. A kdyZ v nasistava kus &stvi,
snaze se vzijeme do svycttida Iépe je pochopime,” vy&uje psycholozka Tamara Cenkova a
dodava: ,Pré rodice nebo prarode davaji dtem plySaka? Aby jimifjpominal darce. Tedy toho,
koho ma di rado. A kdyZ se &i plySaka dotykaji, je to jako by se dotykaly tokdo je obdaroval.”

Mirakulinizace

O co ve stranosti jde? Ovoceifpominajici zralé kavové bobulky obsahuji glykopintMiraculin.
Ten i kontaktu s chtiovymi poharky mini naSe vnimani kyselych a trpkych chuti a obeagkg]
sladké. Pesny mechanismus neni znam, ale vypada to, Zrizanzitivitu sladkych recepigr
které jako omamené ,spinaji“ i na kyseliny.

ZjednoduSe#itak dojde k vypadku kyselé chuti — vnimame paksjadkou, slanou a Hwu chu'’.

Zazrana party

Praktické vyuZziti tento objev ze 70. let zatim rierilaO miraculinu se sice uvazovalo jako
o nahradnim sladidlu, sam o gade neni sladkyibec, vZdy je pdeba gitomnost kyselin.
Navic se docela blsyntetizuje. Co nam tedy bude?

Prece na hrani! UZ prvni experimeng&® miracle fruit poznali jeho psychedelick&inky na vnimani
chuti tiznych potravin. Ono se to zprvu nezda, aléistgpadek jediné slozky cliavého spektra
a \ci za&inaji chutnat jinak... ;)

Se zé&soltkou bobulek nebo jejich extraktem v tabletkactakirmiZzete pozvat svoje zname
a vyblbnout se do sytosti. S miraculinem na jazylidete na#kolik desitek minut zbaveni

jakéhokoliv pocitu kyselosti! Jedna se vyhradnkinky chuwove, vnimani charakterovych

vad Zistane pochopitetnneznénéno... ;)

Na vlastni poharky
Svou malou party jsem pojal v experimentatorskéohdwa na tatek jsem si nandalékolik
jednoduchych a snad i trochu zradnych vikiiePak uZ jen stélo pocumlat v puse tabletku.

U¢inek miraculinu pry naskakuje okamZ trva jednu az avhodiny. Tabletka nebyla na pocumlani
nijak extra chutna. Nic mi v puse nestim nic me nepalilo ani jsem necitil nic sladkého. Skoro jako
voby¢ vitaminova pilule. Zabralo toibec?

Musel jsem seif@eswdiit a tak jsem si hnedle loknul Coca-Coly. BANG! Nesitel sladka
odpornost, nebyt bublinek nedalo by se to sndmke pit. Moje poharky byly tedy Gsgne oSaleny,
vrhnul jsem se na degustaci! ;)

Jednotlivé kousky jsem bral docela swiza sebou.
Zapijel jsem je chiové stale neutralni vodou
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Tady jsou mé poznamky k jednotlivym sairst

fedkvicka — jeredkvicka, pali i chutn& stegn

rajce — Sok! peslazena maraschini@ntka si dala rande s hraskenitbec nechapu, cliava
kompozice ob§ejného rajete skoro v troskach

paprika — opt zmutovany, chrumkavy a sladky hrasek, k nepoznéani

¢esnek = hodhblbej napad, divoka, cukrova ohavnost

cibule — staténé sekunduje&esneku, podobna cibuli s medem proti kasli

fapikaty celer — nuda! je to éfgxceler ;)

grep — je genialni, sladky jako dZzem, bez Sklebatiitom stale chutna jako grep

citron — chutna jako zaklad do ledovétage, na mé poemy nevidany zazZitek!!! oloupal jsem si ho
jako mandarinku a cely po dilkach zbastil

kysané zeli —i@slazené a ne zrovnéijpmné, az z tohork/i i cuketi tlamice ;)

kien — hryZe do nozder bez oslabeni, ziskal ale aggnkwtinkové" kvality, které v gm jinak
necitim, jeden z nejlepSich dlmyych zazitk

dijonsk& hacice — poznamka na papirku: neskumghnus — vypadek kyseliny odhalil odpornou
chemickou docht) ktera je normakmaskovana; pame!

tabasco — rajatova oiiéa s rebytkem tabasca a cukru, Sileny zazitek!

om&ka z uzenych habaneros — sladké, patro drasagti co

olivovy olej — naprosto beze 2my, \&etre klasického kousnuti do krku

cerveny vinny ocet — imbeciésladky kousajici cukr, vypil bych ho ale klidhez potiZi d¥ deci ;)
Spek — taky Spek! ;)

plisiovy syr — ke konci §erpavajici degustace jsem ho odhadl jako bezaygnale dvakrat jisty
jsem si nebyl...

¢okolada Lindt 75% — sladky blivajz podobégkolad na p&eni, vypadek acidity zémil nejen
sladkost, ale z#mil i vnimani textury¢okosky!

kava — pekvapiv bez dramatickych zém, chitovy profil mel ale nauvazensestihanou aciditu

Jak vidite, ne vzdy byl efekt miraculinégglvidatelny a ne vZzdyigemny. Pro m osobr pokusna
degustace potvrdila to, jak jsou vSechny zaklatinfavé slozky (sland, sladka, kyselajké umami)
dilezité. Kyselou chtisami o sob nevhimame jakoifjemnou, u ¥tSiny vzorki vSak jeji vypadek
ved| k plochym chtovym projevim nebo k vyloZzenému dstnimu diskomfortu... ;)

Nékteii pokusatéi s miraculinem zaZzili komplexni chiavé vyneny. Podle m jim k tomu ale hod&é
napomohla fedstavivost. Ja jsen&tginu vzorki vnimal spiSe jako cliové zmrza&enou, nefunéni.
Miraculin opravdu zréni jen vnimani

kyselé/sladké komponenty, rozhodujici - e Miracle-fruit

podil chuti, ktery vnimame nosem - Synsepalumn dulcificisn

vétdinou neovlivni. ZazZitek s hci ale %, Sapotaceae
. P O Ken Love oS

vyzniva spisSe naopak — tarfitpmnost
kyseliny vyloZeg maskovala
negijemnou dochtl

ZkuSenost to ovSem byla zardgve
ohromuijici i zneklidiujici. Po skoteni
ochutnavky jsem se uz uz nemohl
dockat, az dinky miraculinu vyprchaji.
Po dlouhych dvou hodinach jsem si
aplné vydechl! Ocet byl zase ocet, po
citronu jsem se ucté/sklebil a rate
znovu chutnalo tak jak mé&lovek
zkratka rkkdy nepoznd, Ze&so
cenného ma, dokud to neztrati.
Kysela nad zlato! ;)
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Svétovy védecky objev

Je obectizndmo Ze odlighnabyté ionty sefftahuiji tj. kladny a zaporny.
Ale véda @isla na novy objev a to ze se vzasyskytuje jev,
kdy se pitahuji i stej nabyté ionty, tj. kladny a kladny,
nebo zaporny a zaporny. Které se za normalnicmoktl odpuzuiji.
Tento objev byl pojmenovan jako: Homosexualitaiont
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