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Médme tady dvacdté Etvrté Eislo Deltalisti.
To je supr, ale o neni hlavni véc tohoto Cisla.

Vyslo to tak, Ze soubézné s timto Cislem slavim dvacdtéctvrté narozky. (jsem starej)
A aby téch dvacet ctyrek nebylo mdlo (a Ze jsem mél na tohle vyddni mdlo ¢asu)
tak mé napadlo 2,4 na druhou je 5,76.

Takze jubilejni vyddni bude mit
petcelychsedmdesdtsest stran textu a na kazdé strdnce néco myho utvoreni.
Tim mu bude patrit pricka nejkratsich D.L.. Pozici nejdelsich zaujimaji ¢isla, které jsem
vyddval v prvnim rocniku, kdy vychdzely v dvoumésicni periodé.

A nejlepsi Cislo Dékenec, naopak nejhorsi Listotvrdydopad.

Oba ve tretim rocniku

Tak, to by byl tvot.
Ted' prijde opsach
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Kouknul jsem se na internet, jestli tam ne¢dona téma 5,76
a ejhle, tak si ptigte jak se u nas hospatla

Evropské fondy poskytnou ¢eské dopravé 5,76 miliard eur

Ministerstvo dopravy fedpoklada, Ze prvni vyzvy pragukladani projeki pro financovani z fond
EU prostednictvim Operéniho programu Doprava (OPD) budou vyhlaSeétyein letoSniho

3. Ctvrtleti. Pro isti roky je gitom v OPD gipraveno na financovani dopravni infrastruktury

v praméru pies 20 miliard korun, na celé obdobi 2007-2013 tojeares 152 miliard korun.

"Zdroje z EU budou proifsti roky dilezitym zdrojem financovani rozvoje dopravni infraktury

v Ceské republice, co? je jasné z porovnani s vyhledepastu SFDI, kde pro §isti roky p&itame
zhruba se zachovanim dosavadniho rozsahu kolemli@@dkorun,” komentoval vyznam OPD pro
Ceskou republiku na#stek ministra dopravy pro infrastrukturii Joda.

Zdroje naplgni prijmové strany SFDI by s&ipom do budoucna, po skéeni privatiz&nich gijma,
mely skladat jednak prostdki ze statniho rozptu (v rozsahu 45 miliard coby mandatorniho
vydaje), gijma z mytného, daldnich zndmek aasti vynosu ze spibnich dani.



V Baumaxu koupite i povicerolist

Jirka v praci vys#tloval rejakému chlapkovi plovouci podlahu a co se na toghoije.
Chlapek se zeptal, jestli maji ¢jaké to zakoteni u zdi.

Jirka odtil ,Rozumim, tady je zakafovaci lista“.
To mate jen tuhle verzi, nebodjaké jiné barvy?
A Jirkaiekl ,ano mame také povicerolist*

Ja jsem z&al premyslet co to prodavame za multiefektni liStu, Zé nevim.
Ale tak se asi povicero let u Jirky doma rozmlouva.

P e e 0 0 s e s e e e e i e i e e e i

Taky se vam to obc&as stava?

Nedavno mi kamosi vytahli ven.

Manzelku jsem ubezpeval, Ze pijdu pied pilnoci, ale hodiny ubihaly,

pivo chutnalo a tekloifii§ hladce.Okolo fil tieti rano, oZraty jako sud, jsem se vydal daim
Jen co jsem vstoupil do bytu, naSe kikyav hale oZily aitikrat zakukaly.

Napadlo n, Ze by se manzelka mohla probudit, tak jsem dudtoapns jeS€ 9x zakukal.
Byl jsem fakt hrdej na svou schopnost Sikége vyhnout moznym

konfliktnim situacim! Rano, kdyZ seémpak manZzelka ptala, kdy jsem se vratil

vecer donii,tak jsem ji s klideniekl, Ze o j@Inoci.

Nevypadala, Ze by&eo tusila! WOW!

"Jsem z toho venku" zajasal jsem!!

Potom mi ale oznamila, Ze budeme muset koupit nayé&ikové hodiny.

KdyZ jsem se zeptal pt® odpo¥déla:

Tak si gredstav, Ze v nockikrat zakukaly, potoniiekly do prdele,

jese ¢tyiikrat zakukaly, odkaSlaly sitikrat zakukaly, chvili se

chechtaly, potom jeStdvakrat kukly a nakonec si prdly.........
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Zaradte romantiku do svého kazdodenniho planu

* Obejméte znenadani svého partnera. | v momentech, kdyg bgekal,

tieba kdyZ myje nadobi nebo pracuje ditate.

* Dotknéte se letmo svého partnera, kdykoli koleghprochazite.

* Na prochazce ho chygte za ruku.

* Pug'te si véer pomalou hudbu a zatsete si.

* Dejte si alespd desetivtéinovy polibek. e,

* Viskejte partnera ve vlasech nebo ho zezadu aliejm Ain o
Klidng i kdyZ zrovna stojite ve froéiu pokladny. QL
* Vezmete ho za ruku i f veceri.

* Zapalte v loZnici ped spanim suky.

*V posteli se k partneroviijvinte.




Hladivy hlas...

Chtl jsem napsat kratkej ¢erni¢lanek.

U nas v praci (Baumax) moc holek neni,

zvlasE na naSem oddtkeni (stavba) neni ani jedna.

TakZe, kdyZ chci&akou holku slySet, musim zdrhnout do slédi n&adi.

Docela dost mi chybigknej ,hladivej“ hlas, kterymu bych mohl as naslouchat.

Peknej hlas ndlo i Slunicko, kdyZ se se mnou zrovna bavila, té se dalo nekkt hod# dlouho,
ale tycasy jsou uz pry. Dnes je na #hza kdovico naStvana, takZze se mnou nemluvi @ssidlouho
nebude.

Onehda o angitineé me pani &itelka Kosova vysétlovala rgjakou gramatiku a ja misto toho abych
poslouchal co miika, tak jsem byl zaposlouchanej do toho jak ntiké.

Ten ton hlasu jsem u ni nikdy neslySel, takovejrjepa hladivej. Kdybyste sedaza @t minut po
tom vykladu zeptali co mi tiikala,rekl bych Vam ,nevim, ale bylo taskny".

Dneska jsem potkal jednu kolu z Delty, kterd na gnbyla po ¥tSinu¢asu Seredna. Ja teda na ni
taky. A aZz na maturitnim plesesrhylo ozndmeno, Ze nejsem zas tak Spatnej a Ze sebuwdem
provokovat. Tak jsme na sebe&ldejt hodny.

A jak jsem ji tak dnes mijel na Karlowinpozdravila i ,ahoj“, ale takovym zvlaStnim jemnym
tébnem. MozZnd to pro ni byl tptmormalni ton. Nebo to tak cita rict?
Ja& nevim. Ale skoro jsem musel zastavit abych tgend rozdejchal.
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MEDITACE NA LASKU (ranni meditace)

Soused’te svou pozornost na dech, s nadechem vdechujé&mkos moudrost vesmiru, kterd
je v kiistalow ¢istém vzduchu obsazena, sledujte jak se vaminagilice a icho a u¢domte si,
jak vami prostupuje harmonie a moudrost, obsa#enaduchu jenZ vdechujete, a ktera se postupn
meéni v lasku, kterou s rozkoSi vydechujetétapo s¥ta. Nechte dech proudit co nejhl@iip
nenamahejte se, nechte uvihpostupg prohlubovat, ponite se do svého dychani, nadechujete
moudrost, vydechujete lasku, rytmugimani a davani, nekogey beh vymeny a transformace dvou
kvalit vesmirnych energii, rytmus vaseho dechumog Zivota.

PoloZte si zlehka ruce na srdce a vybavte si vapkummna to kde jste se setkali s Laskou v jeji
negistsi a nejvyssi podébkdy jste se citili Gpléablazeni, kdy jste byli apthmilovani, kdy jste
prozili lasku v jeji nejvyssi podébNasnérujte svou pozornost na viif kvalitu lasky a na ducha,
ktery se v ni projevuje, uchopte \m tento obsah a ro2& jej ve svém proZivani na celou existenci
ktera vas obklopuje. Nafalje cely prostor jako hudba, ktera viypje cely vesmir a zazniva &g
v8echno zlo a bidu a proudi dd boZskych Grovni existence. Naslouchejte tétddyzbndte se do
ni, napite ji celé své nitro tak Upnaz se stane kvalitou vasi duSe, dychejte zhlybwehte se vést
hudbou, pivitejte tento vnitni roznér a zesilte jej az na maximum, pdtese jedt hloukgji a nechte
se prostoupit absolutni laskou. Pomalu nechte &alagi vyndit obraz nebo slovo ve kterém je
vyjadien obsah toho co pr&proZivate a nechte jej rezonovat ve svém bytétalfej ve svém srdci
jako Kli¢ pres ktery se budete kdykoli moci napojit na tenéw st naplnit jim svou dusi. Opiis
lehce tento vniti roznér a jemré nechte vyntit opét hranice svého $ta, soused’te se na dychani

a pomalu se zaéte vracet zpatky ...



MEDITACE NA KLID (ve€erni meditace)

Zameéfime se na v3e, co se skryva pod pojmem Klid. #emmam zde vSechen naklad
vzpominek, které mame uloZeny ve svémiwiit inventdi ve vztahu k pojmu Klid. Kdy se mi
vybavi nejsilgji a nejintenziviji to co pro i znamena Klid ? Napadne nés cokoli, co ma spojitost
se stavem klidu, tichy ¥er v lese, klidna hladina jezera, zapad sluncenéZzasy les , hézdna
obloha, ... neproniknutelné napomenuti vySSikitesv
Cim ZivjSi a konkrétajsi je naSe fedstava, tim Iépe. SnaZime se co nejitZivit svou gredstavu
a kdyZ je nas prozitek klidu nejs#i§i, opustime obraz kterym jsme ve své dusi prXlielu
vyvolali a ponechame si pouze pocit: pocit velkdilahodarného, v3e naiplficiho klidu. Tento klid
pocitujeme co nejmogiji a nejplrEji a predstavime si Ze existuji i lidé, jejichZ pocit klige mnohem
silngjSi a pocfuji klid mnohonasob#isilngji nez ja. (Nejde jen o to abychom tento Klid stéde
mozna ¥dome udrZovali, ale jde také o to, abychoistali vnitrné aktivni). Tento pocit postugn
zesilujte, vypiite jim celé svéito a dejte mu firozere proudit celym svymdem. Postupé uvadite
do klidu jednotlivésasti €la, vSimréte si kolik keci a nedokotienychéinnosti je v pazich, nohach,
mozku, v kostech a pod. Divejte se na klid jakaa&poj, ktery naguje vSechnyasti vaSehoeta,
prochazite domem svéhga a uklidiujete vSe co se nechce uvolnit, vypinejte ziyybe ¢innost a to
zejména tam, kde hlava souvisi s okolndfarh, kde je nej#tSi poteba dosahnout uvaini a klidu.
Dychejte zhluboka, nas dech je dlouhy hluboky aply, pomalu si usdomte Ducha ,ktery
prostupuje vas klid a ktery je pod povrchem my3amarmalré negistupny, ponite se do tohoto
rozmeru a prondite kvalitu svého klidu ve vrii divéru v ducha jenz je za vSemidndnymi séty a
v mir ktery z gj proudi do vSech skrytych rozmi vesmiru. Nechte jej vstoupit a proudit do
nekonegné hluboké a dokonaléigéry srdce, pror#ite jej v lasku Kristovu a dodde jej vzhiru k
velikosti a sile BozZi kterou itie clovek dosdhnout. Dychejte zhluboka atsérou, dech je dlouhy
klidny a plynuly, pontte se do tohoto pocitu jedtloubsji a uloZte jej ve svém srdci jako 1€k, ke
kterému méate kdykoliifistup v samém centru vasi existence a pomaluéséteasracet zgt do této
reality ...
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Znam sliby ,Nikdy & nezranim..." a pak Uhlavni jsi négl.

Tak touto ¥tou by se dalo charakterizovat to co momemstéitim k Lac.

Zhruba ped réjakejma dvouma rokama az rokem

(v dokz, kdy bylo jeS¢ Magnum &Zce rozestainé). Tak v té dobmeé Lada néla Rada
(ano zamrné pouzivam velké pismeno R, pro lepEgstavu jak rada émgla).
Tenkrat to byl je& MySi koziSek. A to samy mila Pavla (Slekd moje)

No nevylejvam si svy srdko kazdycislo, takZze obas si to ndizu dovolit.

Tato situace a mé psychyckeé rozpolozeni se vztahementélni dab

(coz je 15. 9. 2008). Je mozné, Ze za p&siad, nazor tykajici se holek zmim.
Na to ma ostathclovek pravo.

Kdyz to cely proberu, tak jsem uvhgebe rad, Ze jsem mohl®bolky poznat.
Co se tye Lady, tak v dobkdy to Fungovalo hdavala hafo sti.
A za to ji pati vé¢ny Dik...

(Ja vim to je asi u kazdétgi ¢i menSi lasky normalni, Zgovek citi takovy ¥ci.
Jen ja jsem Honza a musim o normalnigtech psat nenormalsidnky a naopak)

Nevim co n& vede k ¥énému roz&ovani tohotalanku, na popud prvni myslenky jsem napsal
zaklad a potom vzdyckyeéno proziju a druhy deniglam réjaky ten odstavec, protozZze na toto téma se
da povidat ptad a jelikoZ jsem vaha a vahy maji neustalotighot se se svymi city &kovat

a probirat sebemensiplinky z jejich Zivota.



A druhd ¥c pras rozSkuji tentoc¢lanek je-to-Ze pdebuiji strAdnku zaplnit ze sedmi desetin jeji
kapacity. VZdycky rd néco v noci napadne, napiSu si to na papir a rémpigu do compu.

Je takovej jeden zékon, kterej musim respektokdyz to réjak moc nechapu:
Je-li na & nasrana jedna, tak druh& se nasere automatitdstoge jsem ji Nic newthl.

Jak bytekli Canalmeni: Usn li nygo (ach jo holky).

Holky maj totiz v cankodu jednu zvlastnost. KdyZ/¢a v kladnym vyznamu (chvaleni, Ucta)
pouziva se prodlouzenej (normalni) tvar slovanifhweu - holka).

Tieba ve ¥té: To je moje holka — Xi le wile nyléu

Ale kdyZ je vyznam hanlivého smyslu, pouziva séekny tvar (nygu - holka).

No neni nad to troSku odéibod tématu ke cankodu, ale pokugeme, takze:
Jednou, kdyZ jsem sly3el v radiu (to je takové&taika s anténou) pistku:

Z blata do louzZe, z alba Ticho, od Ewy Farné

napadla ra tahle mySlenka, ktera ve spojeni s momentélnimpalezenim holek
ve vstahu ke m#) me vlastre inspirovala k napsani tohottanku.

Jo a vstah mezi nima dvouma by sed@atto charakterizovat
jako text pisniky ,Pratelstvi“ z téhoz alba.

Jes¢ bych poteboval zaplnit pafadki, no p@ékame par dni, ono &urcité néco napadne.
Jdu se nadfulvat a udlat si novej zadni kryt k mobilu.
Potom je&t musim poupravit fotky z&&rejSiho boulingu v Hyperngy

13. 10. Dneska jsem si #ital staré zpravy a nasel jsem jednu eoposlala Lada &ervence
a ta n& dost zaujala. Byla v ni odp&/ na ma slova: Ze &mrzi, Ze uz nikdy se nestanaizmé \&ci.
V té zpra¥ co n€ od ni gislo, bylo napsano: Nikdy tigej nikdy.

TakZe keéko, jsem z¥davej, jestli alesponektera z &ch \&ci, které jsem ti psal, se je¥tasem
uskute&ni. Ale to uZ je jen na t@b

15. 10. Dneska jsem se jel projet désta, nebo spiS mimodsto a kdyz jsem & kolem osmé
vecerni namieno do Globusu, stavil jsem se v Polabinach u Ligdiednoho dote znAmého domu.
Zastavil jsem fed nim, chvilku jsem se zamyslel a povidam si.

.Hele, schody... Na nich by se dalslat véci... “

Jes¢ jsem chvili vzpominal a poté se vydal paknaati v cest.

A tohle je uz opravdu posledfédek tohot@isla



