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C.M. Colours

Jdou dva manici po silnici, kdyZ co nevidiregjizdi je gkdo na motorce a nema hlav

Podivi se tomu a jdou dél. Za chvili zase - jezZulex hlavy. To uz je jim todeaké divné.
KdyZ se to stane jiz piti, povida prvni tomu druhému:
"Hele, nengl bys sis dat tu kosu na druhy rameno ?"

Nad timto vtipem jsem dlouhdgmyslel,
jak ti mladenci po té silnici Sli a jakdintu kosu ffes to rameno hozenou,
aby n€la tento efekt.
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Prolog

Casy pokrgili a ja se rozhodnul (lidi gk tomu dokopali) vydati dal&islo Deltalisti,
no nevychazi uz kazdydsicc¢i ani uzctvrtletre, ale takijak.
To chyba jest velika a stejmtak Skoda, Ze se mezi Vami, lidmi z Delty nehag&do
(¢i cela skupinka) kdo by sediipokracovati v pachani Deltaligt
ToZ dnesnéislo je zase bez obrazk
(protozecist snad umime uz vSeci, ne?)

No, toZ jsem skoro 365 dni ze Delty ven.
Tak jsem moc zxdavej, jestli jste uz na DL zap@in ¢i ne.
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Berte to teba jako vtip, nebo jako péeni se zamyslenim
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FILEMATOLOGIE

Filematologii, spolu s filemafobii, najdeme nejrigjhve slovniku cizich slov
nékde mezi filantropii a filharmonii. Filemafobie gaorobny strach z libani.
To ale dneska neminiresit (i kdyZ je mi ugimne lito lidi, ktef tim trpi).

Co je tedy filematologie? &la zabyvajici se libanim. Neradujte se. Nejdelib&t se po celou
pracovni dobu nebo polibit co nejvice osob (hejlégiednou). TdeSi Guinnesova kniha rekdrd)
Véda zvana filematologiieSi otazky chemickych reakci v organismu libajicietidi a také jejich
dusledky. Nejsou to tedy vSechny ty Zvasty, ktéeda kazdoréné u prilezitosti Mezinarodniho dne
libani (5. tnoragteme v novinach: Ze se jednominutovym polibkem ilgpali 26 kalorii (to je 13
Tic-Taai, wow), Ze pi polibku na rty zapojime pouze dva algliové svaly, kdezZtoipfrancouzaku
vSechny, nebo Ze pmérné stravime libanim jen asi 2 tydny svého Zivota.

Tato wda je "vazjsi", i kdyzZ se to nezda. Zali od takovych obeenznamych ¥ci, jako

Ze mame pry v mozku specialni nervova zakom uzgisobena pro to, abychom vedimez problému
nasli partnerovy/partn&ny rty. Pak pesli k €m zavazgjSim zéleZitostem. Obe&rzndmo je totiz,
Ze libanim se podouje produkci "hormonu &ti" - oxytocinu. (Oxytocin zase napomaha spimist
déloZnich stah a produkce matského mléka - to ale u Zen, u nitgda nevim Kemu, krong fajn
pociti, ten oxytocin vlasthje, Ze?)

Od oxytocinu byl jen maly K&ek k zjiseni, Ze libani slouzi vlastrke vzdjemnému odievani
partnerovy (partnémy taky, bume korektni) biologické "kvality". Dle studie

dr. Helen Fisher z Rutgers University ¢qiibhlavi vyuZivaji poznatkz polibki

a podedone je vyhodnocuji je$tnez se vztahiprodi v kco vazejsiho, nez dojde na sex
a neZ se parttierozhodnou stravit spolu cely zbytek Zivota.iSdtn vlastnicas i energii.
Posuzuji tak nejen své vzajemné speteské postaveni, ale i to "chemické".

Muzi pry upg'ednosiiuji francouzské polibky, protoZethou timto odhadnout hladinu estrogen
partneting slin¢ a tim takeé jeji fertilitu (pro ty, kié se se slovnikem cizich slov nesnesou- plodnost).
Kromg toho od sebefjiom dodaji partnerce trochu testosteronu, kterzuyit jeji libido. Zeny zase
takhle zblizka kontroluji jak partner na sebe diEnyslim tim teticinu kontrolu "zda sis chlae

umyl usi*). Redevsim muzovaia¢ Zere prozradi, v jakém stavu je jeho imunitni systétake zda
jeho geny se od jejich liSi. Ty odliSné jsou tat&jvice lakave.

Tento vyzkum je jest- dalo by seici - v plenkach. Pokud by se vSak ukézalo, Ze stibéni se neni
nijak "védecky" podloZen, stefnto bude i nadale ta snad ngjemnsjSi ne&elna lidsk&innost...

Na sennou rymu pomaha sex

KdyZz muzi z&nou slzet ¢i a te&¢e mu z nosu, & by se jit rychle 1&it do postele. Ale ne sam.
Védci z Tabrizské |ékaké univerzity v iranu tvrdi, Ze sex jjpmna, relativél dostupna a levna
lécba této alergie, kterou trpi ztreé procento populace. Mirh, ktei trpi sennou rymou, pry ulevi
sex. Jak uvadi list Telegraph, blahodartijnék sexu sptiva v tom, Ze nervovy systém ddut muze
pii orgasmu pokyn ke staZzeni cév a kapilar. A ptédypomaha od ucpaného nosu a slziciéhRodle
irdnskych ¥dci je totiZz reproduéni systém napojen na nosni."Da séde odkasu dlat, aby se
odblokoval nos. Pacientibe gizpusobitéetnost sexualniho styku nebo masturbace podle néstz
symptonti senné rymy,tika doktor Zarritan, ktery s revaini mySlenkou v islamském & priSel.
Jisth omezeni pro tutodigu ovSem existuji, ne vZzdy mate svého partneraipe a senna ryma vas
napadne kde si jen zamane.

Zatim jeSt univerzita neprovedla Zadné klinické zkousky, &éagé mozna vyplati
sledovat jeji webové stranky zda nehled& pro terperiment dobrovolniky.



Povidka od Hanky

Moje kamaradka Hankaposlala jednu gknou réznou povidku, dlouho jsentgmyslel jestli
ji sem mizu umistit, ale jelikoZ neobsahuje Zadné erotiaiégnani, tak jsem nakonec tedy usoudil,
Ze mizu. Povidka to je vskutku nadhernd, tak se poliaadal'te a z&ndte ¢ist.

Jsme sami v takaim sale, dohrava posledni rychlej song@regi hrat 82né plouzaky.

ChytneS mi za ruku, podivas se nasrtim pohledem, ktery umis jen ty. ObejmeS aryritisknes se

na mé rozpalenélb, polozim si hlavu na tvé rameno a ty mecnes hladit po vlasech. Septas ,vonis,
lasko moje“, zvednu hlavu a v mém pohledudek@vani polibku. Skloni$ hlavu a pomalinkibpzis
své rty k mym, lehce #&polibis poté tiSéeknes ,, miluji € kocicko” a za&neme se vasniibat.

Tartime jest dva songy, poté &nvezmes do nate a vyneses &po schodech do naseho hotelového
pokoje. Polozis #na pohovku a zatimco ty jdeSgravit vanu plnou horké vody, ja otiev

Australskej Merlot a napInim dwsklentky. VraciS se z koupelny sedas si kesptreres do ruky
sklenku a pipijiS si se mnou. Bere$ ze stolutkmu ¢okoladu Lindt ulamujes kousek a je&nme

ho poloZis na jazyk, Potéaanes lehce libat na krku zatimco se mi v Ustechnavodzplyva
sametova&okolada. Sundavam si&kio, lib4S moje hladké rozpalenédko. Sviékam ti kosili, hladim
t¢ po tvé vypracované hrudi. Pozvolna a jakobydam rozepinas kalhoty a kdyZ uz jsem jen v pradle
sundavas si kalhoty také. Znové brere$ do natie a jako malou hoicku mé odneses do koupelny.
Padaji na zem posledni zbytky o3aceni a pomaléwiézlo piné vany. Lehame si do horké vody
pevre se k tols pritisknu, obejmes #.....

No a tady je jeden kfankej¢laneiek ode ni. Takova mini povidka o cesha chatu.
Samozejnx, Ze Canalmeni si ji uzijou upircelou, zatimco &nejclovek, jen z 9/10.
A nebo Ti Chyti, si stdhnou Lexikon CanKodu #&ouskaj si i ty hlasky.

Mojex hu snuxa

Ve 14:24 u meka, tak Zfa dohoda. Hjel jsem akorat ¥ras.Cekam, ty nikde.

Reknu si ,Jas#, Hanka pedpoklada Zeifjdu pozdjc a ona tady bude nagmiekat jak trubka®

No dolie, zakoukam se do vylohy, zkoumam kda@ise cpe. Najednou, aniz bychéghokoliv vSiml,
cokoli zaslechl, i jsem ged @&ima dw dlare. Lekl jsem se a trhl sebou. Rychle jsem se aliel ikl
Poznal jsem, Ze je to Hanka. ,Lekl ses?”, prombujgi na n§ svym sametovym dém hlasem.
»~Ja? Né, Canalmen je vZdy véetiu.” Jsem rad Ze jsi uz taky dorazila,

¢ekém tady na tebe jak trubka, protoZe tyst&iprepokladala,

Ze [ijdu taky pozdjc. Podival jsem se na tebe tak touzejadko bych éekaval pusu

a pronesl jsem, ,xuHyci, lepes hu Zavojex”. A ty naddeplasr, vzdyt’ od toho jsem tady".

Tak jedem, mame zpo&di. | vyjeli jsme snir SvojSice, po strastipiném, vSak 8Spem zdolani
nadjezdu u Parama, jsi una¥eronesla zaklinadlo ,dGamémgu* i zastavil jsem a nechal

t& vydechnout. Po rarpani ztracenych tekutin a znovuchyceni dechuwg jswhli sndle pokra&ovat.
Rikam ,Tead’ dlouho Zadnej kogek nebude “ Zaslechl jsem tvojia@stnou reakci ,naGai.

Po zdarném dosaZzeni cile a obydleni chaty jgeai tio véera nemohl zdvihnout z géel Ri kazdém
mém pokusu o to dostatten, jsi mluvila jak po zdolani Etny ,bolejénmohy, dneska uz nikam
nejdu.” ,Toz dolse” pronesl jsem na reakci, ale jestli chces jédt, de stejtrzvednout musis.

Na to ty ,dGami?* Odpovidam ,Jsouitvéci na které jsem se tolikgil.

Prvni \&c jsi ty a ta druh& ogenej biit s hdcici acerstvym chlebem a taetti je Mala"



| Sel jsem rozéat ohai. KdyZ byl uz p#adnej fajruik, vysla jsi z chaty a posadila ses vedie m

| pronesla jsi ¥tu ,XuHvé, gpe wus xeh pjuSmuhec” | troSku jsem se zargaidvddam

Jidlo si tady musi dlat kazdej sdm, ale u tebe bych za maly Uplatek onditat vyjimku*
Odpowdélas ,Uplatek jo? ki xo hesxdéw?“ Po mém usouzeni ze bych se s tebou mohl teda

i spokojit, jsem ti podalifipravenej dlabanec. Jelikoz ani nelitalo m@htpreviti malejch

co bzuiej a lidem sajou jejicheini tekutiny, tak jsme u Zhavejch uhlikydrzZeli fcelku dlouho.
KdyZ jsme bylitadre vykoukany do ohynku, xukjsme zalezli do chaty.

Dal jsem viit H,O nacaj a je$t vybéhnul zabezpit ohynek elitim identickou tekutinou.

.chces ovocnej, zelenej nebernej?” ,Rja hewis?" Odwtilas.

Tak jsem ti pelil co me prisSlo pod ruku. ,Xupo WS Meduiku, ta je na uklidénou a dobry spanek,
abys n¢ tady v noci neélala bordel“,Jo a kterou postel chces? Ja s Mddin si viezem sem a ty si
muze$ lehnout pod okno” Po dobu tvého vyletu se senystisty, jsem pipravil loZe a zalezl,
¢ekajic na to az se naSe micro koupelna uvolniv®mw tFichodu jsem pronesktu ,Stridani strazi“
a Sel se sebou taktéZ&n udtlat. Po provedeni ritualniisty s oficialnim pojmenovani, wsténi
zubi, jsem je&t zamknul, aby mi& nékdo v noci neukradl. #jdu do pokoje, chci si lehnout do své
postele. JenZe. Kdo mi to v ni spinkd Hanka s raein, no dofe. Prokhla tedy vyrnéna
dohodnutych teritorii a pro z¢nu jsem zalehl do pelechu tvého zas ja.

Tii, dva, jedna — spim.

Rano jsem se probral, tak norm#lteda pro r&. Vstaval jsem kolem osmé, tys byla feBluboce
zasrna, tak jsem potichu opustiidko moje a vydal jsem se provésistu své &lesné schranky,

s aistou duSevni jsem phkal aZz se proberes ty.

Jsem v kuchyni, hmm jidlo, c@ldt, i otevtu lednici a koukam co jsme diigezli véera s sebou,
saldm a sejra, no co Svedskg§l $0 sice nebude, ale nazrat se z toho da. Toéwdruky jsem uchopil
chleba a do zbylé kudlu a naslednyrrég® danymi postupy jsenmipravil dlabanec. Tedy, jidlo by
jsme ntli ted’ kus pitiva, i dal jsem si wii vodu a gipravil pZavu hrndky. Po Usp3né gipraw ¢aje,
jsem vSe odnesl ke stolu. Zased| &gdallabati, vSak nahle. Zcela reavar jsi se probrala a svymi
krasré rozespalymi kukadly jsi se naémozerala a pronesla ,to se$ blazen, vstavat takiz"

| vyzval jsem & ,chces-li dlabanec, tak si vezmi. Drzis-li protédiladovku je tu alespaiaj”

Po tvém usgsném vylezu z peliSku a provedenisty, jsi pojmula patbné mnoZstvi tekutin

a potravy. KdyZ jsi byla tatak pipravena k pouZziti, pravil jsem.

,10Z, krdsny denied nami, zvu& na prohlidku okoli“. nahle jsi &skaila do pozvanky,

vyrazem ,No, moc se &mechce fl dne chodit.” | pozrénil jsem zréni pozvanky.

»ZVU t& na prohlidku velice blizkého okoli s koncem v hakpe, za delem najist se.”

Po @ipraw pottebného materialu, jsme &S vyrazili za gFirodou.

Smer rybnik, les a tak dal. . .

Sminky zachra_fuji Zivot.
Proces Beni a Sminkovani Zen je pro muze mépélivé muze gistcem.

Pri cekani na své partnerky patlajici na sebe v kodgpg&lachno mozné, aby zahladili vrasky
nedokonalosti, je mnohdy dovadi az kKizasti. Méli by ale \&dét, Ze pokud Zehcas na nadieni
nedogeji, vystavuiji ji zn&nému riziku. \&dci totiz nasli spojitost mezigmkou a dalSimi Sminkami na
Zenire tvai a jeji schopnosti koordinace a balancovani.OfgedileZity zejména pro starSi Zeny,
zhruba nad gaSedesét let. Pokud ty nemaji dobrou vyvazenksbalinaci ¢la, mohou snadno
upadnout, jegtsnadsiji si néco zlomit a zbytek Zivota stravit na nemagniim lizku, jelikoZ jim
zlomenina v takovémaku pravapodobré nesroste tak,jak ma. Zeny, které sitiidad zlomi panevni
kost, maji v tomto &u dvacetiprocentni Sanci, Ze do roka rmSpojitost mezi enim a &lesnou
koordinaci je zdanl&nesmysina. U Zen ale zkratka funguje. Bylo to aedino na pogmné velkém
vzorku, jenzZ byl sledovan senzory. Satiepze Slo o rozdil mezi nen&énymi a natlenymi Zenami.
Ukazalo se, Ze ty n&éné maji svésto z rejakého divodu drzi mnohem Iépe nez ty netatié.



Vykazaly jisgjSi pohyby, lepSi koordinaci ve slagiich situacich atd. Podl€dch se naliené Zeny
zkratka citi 1épe a jsou si j&§$i. Negemysli tolik nad tim, zda nahodou nevypadaji $patn
a podedome se vice ¥nuji koordinaci &¢la. Tim padem je tu menSi rizikeéjaké havarie.

Otec Moniky mé pt dcer:
-Lalu
-Lelu
-Lilu
-Lolu

=777

Otézka: Jak se jmenuje pata dcera?

" Ty vole ty seS$ takovej debil,

Ze kdyby se uspadalo mistrostvi ita vSech dehil,
tak ty budes stoproceritruhej!!!”

"Proc¢ druhej?" Pta se manzel.

"Protoze ty seS takovej debil, Ze bys to ani neaiHt

- UZ si viddl moji krasnou Zenu ?
- Ty mé&s d¢ manzelky?

Doktor na patologii vola do prodejny motorek:
"Kolik jste prodali £ch novych motorek Yamaha?"
"Presr& 20 kus."

"Tak to by n& zajimalo, kde se jeSflakaji ti ti."

SEXUALNI ROZDILY

* Jaky je rozdil mezi fitelkyni a manZzelkou? Asi 30 kg.

* Jaky je rozdil mezi fitelem a manzelem? Asi 30 minut.

* Co to znamend, kdyZ muz mluvi sprosa Zenu? Sexualni @bvani.

* Co to znamend, kdyZ Zena mluvi spéasa muze? 46,-Kza minutu.

* Pro¢ prawky muz tahl Zenu za vlasy? Kdyby ji tAhl za nohy| by ruce od bahna.
* Jak setika tomu, kdyZ je Zena paralyzovana od pasttdManzelstvi.

* Co je Spati, kdyZ Zena vyéhne z kuchy# a nadava? Délkaizu.

* Jaky je rozdil mezi Zenou a baterii? Baterie maitp/ni stranu.

* Jakd je nejkratSi cesta k muzovu srdaifii® p'es hrudnik ostrym nozem.

* Pro¢ Zeny gedstiraji orgasmus? ProtoZze muidgstiraji pedehru.

* Jaky je rozdil mezi manzZelem a psem? Pes magopdad radost, kdyZ vas vidi.
* Kolik zen je zapatebi k vynéng zarovky? Zadna, budou seghotrre a tlachat.

* Jak sefika chytré blondynce? Zlaty retriever.

* Jak vyjadite, Ze zerrel manzel? Sex je stejny, ale nemusim koukat rafot

* Jak vyjadite, Ze zerrela manzelka? Sex je stejny, ale nadobi se hromadi.

Odpowd: Lulu? SPATNE! Samozejmg, Ze Monikal!
Pokud nevite prg prectéte si to celé jestjiednou



ToZ naSel jsem na netu krasigneiek k podeni i zabaw, vSak chéli byste si zkusit
ty véci popsané zde, musite byti dva. Z toho ma bytrjétlevék muz a ta druhd, Zena.
VSak vyjimkam se fekéazky nekladou.

Dychani jednim nosem

Zena a muZ spoji Usta jak#éi polibku. MuZ Ze® uzave nos palcem a ukazovakem,

a poté se oba zvolna nadechuji. Muz nosem, Zega istiZovych dst. Muz udrzuje uveimé
vzduchové cesty, zvlaShosohltan.

A potom oba satasré vydechuji. Muz nosem, Zena Usty do muzovych uszdvym nosem tedy
vychazi veSkery vzduch, ktery oba, Zena a muz, alydjé

P nadechu prochazi muzovym nosem vSechen vzdutiop@ vdechuii.

Sliznice nosu je tim zvySenowou stimulovana, cozimasi pozitivni zdravotni efekt.

Neni tajemstvim, Ze sliznice nosu a nosohltanwfed zasobena aktivnimi lokalitami ozf@vanymi
jako akupunkturni body. ZtSenym objemem vzduchu, jenZ za normalnich okolmestize nosem
prochazet, jsou aktivni lokality mog&podrécovany.

Upozomujeme, Ze toto dychani nelze praktikovat s ndhodiparinery, ale ani s trvalymi partnery,
s nimiZ nemame sjednocer#ot Riziko grenosu infekce je mintéadre vysoké. VyzkouSet dychani
jednim nosem s ndhodnym pi@kem fedstavuje ndjimétene riziko.

Dychani musi byt pomalé, uveéimé a hluboké.

Rytmus udava muz, Zena se muizpasobuje. A muz zase bere na Zenu ohled, jaktapci.
Vydechy a nadechy jsou stéjdlouhé, 10 az 20 tim, zkuSeni declfamohou prodlouZzit

na 30 vtéin. Praktické je pouzivanibnych nastnnych hodin, jez tikaji ve vimovych intervalech,
a paitani decli podle jejich vtéinovych impul$i. Zmininé hodiny vSem adejrn tantry,

ale tézZ jogiam, ele dopordujeme, nebtna zaklad jejich vtainovych impuls Ize praktikovat
desitky dechovych figur a négrgjSich komunik&nich cvieni. Rytmus Sedesati imptilga minutu
odpovida klidovému rytmu lidského srdce, takze hpdivym tikotem plni loZniati meditani pokoj
konsenzualnimi (s@innymi) vibracemigimz pozitivré ovliviuji jak bdeni, tak spanek.

Pro fajnSmekry upozaujeme na existenci elektronického metronomu neh&tometru.

Mozno jej zakoupit v prodejnach hudebnich naéteopastavit naizné rytmy.

Tim Ize dosahnout mj. terapeutického efekturychlejSim rytmu se dosahne aktivace,

pii pomalejSim sledu impuisse dosdhne zkliéni.

Je znamo, Ze naprychle tikajici hodiny mohou byt pro extrégmeklidnéhailovéka nesnesitelné,
zatimco jogova praktika pomalu kapajici vody nagemhlavy nebo néelo miZze @inést témuz
¢lovéku znanou Ulevu, zklidani a novou koncentraci.

Zminéna dechova figura ma podle prastarych tantrickyatcipa dalekosahlé pozitivniginky
jak na Zenu, tak na muze, ale spokojme se tentekréibrmaci, Ze je ta figura docela zdbavna.
Samozejnk |ze nosy také za#nit, a dychat pro zemu nosem Zenskym.

Jen méalo muZa Zen poznalo, jaké to je, nechat partnera dyshan viastnim nosem,
a naopak, dychat nosem svého partnera.

Pro Uplnost dodavame, Ze jednim nosem dokéze dyefa osob, ne jenom dv
Jak?

Na to jist kazdy gijde sam, je to jednoduché.

Prejeme veselou zabavii plychani jednim nosem!



Akce Alibaba

Dalsi dotaznik s otdzkama, ktery mapadaj obvykle v hospégo patym pivu.

Cislo otazky  otazka poZadovand odfbv
1. Co to je lecitin? VyZiva mozku

2. Alibaba a kolikkeho? 40 loupeznik

3 Co vas napadne, kdigknu Q107 Koenzim Q10

4 Jakou barvu ma gramofonova deska? Cernou

5 Co je lidska aura? Energeticky obal

Prvni otazka. Lecitin dobr&we pro mozek?

Druha otazka. Sturka a sedum sé&t.

DalSi otazka. IQ 10 — to mé&ezi 10 policajh (negastji mestskych).

Predposledni otazka. Gramofonové desky a pneumagikifaji nejastji v bilé bang.

A zawr. Pro znalé jasn&e a pro ty druhé.... Najte si to na netu.

Vek

M/Z 1. 2. 3. 4, 5.
7 evi no evi no no
1 Z79 N A N A A
7 no no no no no
2 Z 69 A A A A A
7 evi oupezn evi no no
3 Z20 N 171 ik N A A
evi evi no evi evi
4 M 17 | Nevi Nevi A Nevi Nevi
5 Z22 | Nevi 7 loupeznik Ano Ano Ano
no no evi no no
6 M41 | A A Nevi A A
ekuty kov no no no no
7 M 24 | Tekuty k A A A A
8 M 60 | Vytepany plech| Ano Nevi Ano Nevi
7 evi no no no no
9 272 N A A A A
10 Z70 | Ano Nevi Nevi Ano Ano
11 M 24 | Tak rjak Skoro Asi jo Jo Mozna jo

Druhy ¢lovek v paradi, réjaka dama, ktera nagwek, vypadala elegantm pisobila velice chytrym
dojmem. Vys¥tlila kaZzdou svoji odposd’, tak dokonale, Ze jsem k tomu uz nic jiného dodsmohl.

Ctvrty ¢lovek, byl student gymnazia Mozartova, jestli teréladmaturitu, tak to bude zazrak.
Ale moZna byl jen nervozni

Sestyelovek, byl zednik, to dokazuje jak mame wahé dlniky.
Posledni fipad, kluk, ktery okecal vSechno, tak dokonalgsaéih mu to musel uznat. A navic jsem se

dozwdél, Ze lecitin je latka, ktera seigava i peceni, aby nili Slehané Zloutky &Si objem, no holt
student, ktery se tctil ve Skole, tak mozné to tak i bude.



Dva vtipnéclaneky, které se vyskytli v DL ve druhémaiku, avSak byly natolik uggny,
Ze jsem se je rozhodnul do DL umistit znovu. Tigipiijemnou zdbavu.

Krocan na whisky na svate €ni tabuli

Koupime gtikilového krocana (pro Sest osob) a lahev whigkyomu sil, peg, olivovy olej
a prouzky Speku. Krocana poklademe Spekem, zavazeokme, opegfime a pateme olivovym
olejem. Redeliejeme troubu na 200 °C. Nalejeme si sklenku whiskiipijeme na Usgch dila.

Poté ulozime krocana na peélaviozime do trouby. Nalejeme si dva bleskové paméisky

a fipijeme ot na uspch dila. Po dvaceti minutach nastavime termost260a°C,

at’ trouba peédre brui. Dame si dalSiit whisky.

Po pil hodins ptdka otdime a nadale bedlive hlidame. &b se chopime flasky ffiskie a nalejem
si dotepy. Po dalSiddhodince se uopatévydame k lince a krocanou pradme. Ridom dauame
bacha, abyzmese neupdlili uo ty pojebanyewdd trouby. Si dalSichépt nebo zedm fixki vevnit
sklenice si a pak a tak. Kurvacana&gm dalSi d hodinkyy (ale je to vcelku fuk) a kazdych deset
minud demtdrat. Je-li to adsgodroZzku mozny, dolezem ke sfordkua uytahnem traupozana.
Dofiejem si jezd jedodo loka a znolua se pokuzime tu mrchu dostad42iuédnem téo prokladyo
ffoogla z éé zew®a prrrrrrrrdnemho naboddnos. Dauutame uéélkyhmlana@ uk! louznuti na
zamadtenyym liinoulluélu.Néllsze-li tomu zabranid, szsksggimesze zsznouua p6dszszsdaauitna

,,,,,,

TroSku se prospime Pristi den snime krocana
studenyho s majonézou a s aspirinem.

Dobrou chd a gijemnou zabavuipvaieni!

Soutéz o nejlepsi Chilli

Poznamky nezkuseného rozkititb jménem Frank z vychodniho ebi: "Nedavno jsem byl past
pozvanim k rozhodcovani na sé&titve vaeni chilli. Jeden z rozhgéth totiz onemoc# a ja se

zrovna ptal jednoho z rozh&idh, kde najdu stanek s pivem. Zbyvajici dva rozh¢adiliTexasané)
me ujistili, Ze to chilli neni tak ostré jak $tka, a krond toho mezi ochutnavkami se splachuje pivem,
které dostanu v neomezeném mnoZstvi zdarma. Takzenabidkuifjal. Nasleduji opisy

bodovacich listi

#1: Mikovo @iSerna Silena péliva stradna obluda:

Sudi 1: Moc rajat. Rijemne rychly nastup.

Sudi 2: Jemn4, os8kujici chu’ rajéat. Nijak vyrazg ostré.

FRANK: Kurvafix, co je to za svinstvo? Slouplo lyltarvu ze silnice! Plameny uhasilo aZz druhé
pivo. Douféam, Ze tohle bylo to nejhorSi cé mohlo potkat; tihle Texasani jsou fakt cvoci.

#2: Arturiv Plameak:

Sudi 1: Krasna kdoava ving, jemna pichu’ veprového. Slabotky nahdkly ocasek.

Sudi 2: Sk¥la chu’ doméci grilovaci ontky; abych to bral vazhby tam ale muselo byt daleko vice
pepe.

FRANK: Chraite ped ctmi! Fakt nevim co bych & krome bolesti cejtit. Musel jsem odh&rlidi

co mi cheli poskytnout masaz srdce aby rad&iddi pro pivo. Kdyz vidli muj xicht, hned narazili
dalSi sud.

#3: Fredv Pozar ve stéji:
Sudi 1: Perfektni pozarnické chili! Perfekimstré, mozna by to ato fazole.
Sudi 2: Chili bez fazoli, mirnafipemna pgichu’ morskeé soli, virtudzni prace s pemn.



FRANK: Volejte protichemickou jednotkugkdo tu vyklopil cisternu jadernyho odpadu! Nosni
sliznice n& pali jako bych Supal kyselinu sirovou. VSichni uz znaji postup:qoidi podavajiettzem
abych neuhiel. Barmanka rprastila do zad abych se neudusil; patém te’ pred sebou na stole.
Ze v3eho toho piva uz jsem tak§kpé na sraky.

#4: Bubbovaerna magie:

Sudi 1: Oméka scernymi fazolemi, prakticky Zadné temi. Fakt slabota.

Sudi 2:Cerné fazole s mitnnakyslou pichuti. Dalo by se to moZna pouZit jako ¢kaik dusené
rybg, ale chili to rozhod&neni.

FRANK: Citil jsem Ze mamdto na jazyku, ale Zadnou ahiye mozné aby chiové poharky na
jazyku uplré oduniely? Sally, barmanka, staléigravena za mnou s tacem tuplatahle 150tikilova
machna z&iné vypadat docela Zhgwskoro jako ten toxickej odpad co tu musim Zrét.

Ze by chilli bylo afrodiziakum?

#5: Lindin odstréova® rtenky a rfi:

Sudi 1: Silné, masité chilCerstw umlety cayensky pé&pvelmi ostré, bleskovy nastup. Velice
pusobivé.

Sudi 2: Chili se sekanym hé&im masem, igdstavoval bych si trochu vicedaj. Cayensky pépge
skwly napad.

FRANK: Zvoni mi v uSich, pot ze ¢reje, a nemdzu zaodit oci. Uprdnul jsem si agkolik lidi za
mnou museli odvézt na ARO. Séwici se urazila, kdyz jsem utrousil Ze mi ta jepthci pastaiejme
zpasobila trvaly poskozeni mozku. Sally mi muselaaaskrvaceni z jazyka proudem piva z pipy
ptimo na jazyk. Asi mi upadnou rty a vypadaji zubyndjvic n¢ sere, Ze oba zdejSi rozlkddhaji
pordd kecy, abychipstal Kicet... NejradSi bych ty vidlaky nakopal do prdele.

#6: Vetina Velmi Vegetarianska Variace:

Sudi 1:Ridka, ale velmi chutna vegetarianska oitiéa. Perfektd vyvazeny pondr koreni a pefe.

Sudi 2: Zatim nejlepsi. Agresivni &snpepie, papréek, cibule atesneku. Sgka.

FRANK: Moje steva jsou v jednom ohni. KdyZ jsem si uprdnul, pbjsem se a mam strach, Ze se to
prozere Zidli a ja padnu na znak. Nikdo uz za nmepostava, kromSally. Musi bejt jegtvetsi

magor nez sem si myslel. Necejtim drzku a prdblsiu muset rok utirat ghem.

#7: Susanina Strasliva Silenost:

Sudi 1: Stedrg ostreé chili, pilis mnoho nakladanych papek z konzervy.

Sudi 2: M-hm, chutna to jako by tam kutikeatu pixlu pepe zvrhla az na posledni chvili. Musim
vyjadiit své obavy o Franka; vypada jako by nebyl zcelawé KZi a neustéle spraskleje.

FRANK: Kdybych si v drZzce odpalil granatilvec bych to necejtil. Na jedno voko nevidim, slySim
jenom giSerrg hlasitej hukot. Celyiicho sem si upatlal, dyZ sem se IZici misto do predif do voka.
Kalhoty mam plny srgek Zhavejch jako lava. Aspaloktai pii pitvé pochopi, na co sem chcipnul.
Prestdvam dejchat; straSto pali. Stejt vSechen kyslik sifonez mi dojde do plic. KdyZ se budu
potiebovat nadechnout, budu vzduch nasavat tou dievalkise mi Zaludek proleptal ven.

#8: Chili ¢islo 8:

Sudi 1: To nejlepsi na konec; perfektni kombindtk, bezp&na pro vSechnydetns déti, nijak
prehnam ostra, pesto @ijemns prokrvi.

Sudi 2: Zlaty keb soutZe, perfektd vyvazena chil Ani ostra, ani filis jemna. BohuZel jsme
o witSinu @isli kdyz Frank omdlel aippadu ze Zidle na sebe cely hrnec strhnul. Neestlijto
prezije, chud&ek...Cim je to na tom severovyché#érmi? Jak by asi dopadl, kdybykuo uvdil
néco fakt ostrého?

10



Clanesek pro ty, kt&f si cheji koupit brusle které ke svému hladkému choduptiepuiji led.
Nebo,ie¢eno jinak. Ti kdo vlastni brusle s loZisky abecrsli si co Ze to nemaji za odolnotcy

Mytus ABEC

99 ze sta zageenych sice &i nebo dokonce zéigaha, Ze loZzisko ABEC7

je zadsadalepSi nez ABEC3, ale 99 ze sta $etpm jednoduse myli.

Na sowasre jednoznané nejlepSich (a taky nejdrazsich) loziskacktaybones swiss”, které se
vyrakgji ve Svycarské police kanadské firmy Roto Precision — WIB ¥staku Bulle a jejichz
vysadnim odératelem je americka firma Powell (www.bonesbearic® ) stoji jednozrimeé
uvedeno: Nehodnoceno dle stupnice ABEC.

ABEC (zkratka pro Annular Bearing Engineers Conegijtie americkou normou pro vyrobni
tolerance loZisek (rozugjejich roznery) a vznikla davnouied tim, nez prvni odvazlivci vyrazili na
inlajnovych bruslich dobyvat americké promenédyekp. Je pimo srovnatelnd s evropskou normou
DIN 620 nebo ISO 492. Ani jedna&hto norem nas vSak neinformuje o Gdajich, kteyé asadni
pro kvalitni lozisko k pouZiti do inlajnovych brisl

Jsou to:

material kuléek a krouzk (tvrdost, legovaci prvky, odolnost proti korozi)

povrchova Uprava jednotlivych diloZiska (brouseni, leti)

material a design klece kédik (bezdotykovy¢i dotykovy keh)

material, poet a provedeni ochrannych kiytbezdotykové, dotykove, jednoduché upminlabyrint)
moZznost demontéze pégsteni, zpisobcisteéni, mazani a pe¢bna kvalita lubrikarit

zda je loZisko firaveno k okamzitému pouZiti nebo zde je nutné pjeti

Jinymi slovy ozné&eni ,ABEC plus pislusSnyciselny adaj” nas informuje o kvalitoZiska stejy
obséhle jako vySe uvedené ,recepty” na dobrou skkou buchtu. V praxi tédasto znamena, Ze
loZisko ozné&ené jako ABEC3 je po p@tném zajeti lepSim loZziskem nez jin€, prodavané pod
ozna&enim ABEC7. Pomineme-li argumenty uvedené vyse, {sbZ roznérové presrejSi lozZiska,
ktera jsou vyrobena podle normy ABEC 5,7,9 mnolndchylrgjSi k poSkozeniipjejich zn&isténi.
Sebemensi prachovastice, ktera vnikne do loZiskatbe @i malych vyrobnich tolerancich égobit
jeho edtasné poSkozeni nebo dokonceseni . To opt vyZaduje pi jejich nasazenfastou a
kvalitni udrzbu (pé&live ¢isténi a fesré davkované mazani speciélnimi lubrikanty). Tentonikeni
ale vibec jednoducha zalezitost (pokud ji konstrukceskegnibec umo#uje) a fi nedokonalém
postupu dosdhneme nigdka op&ného vysledku. LoZiskodii po vytisténi hife nebo vibec a musi
byt v nejhorSim fipact nahrazeno novym. Jak a kégtit je ostat® oblibenym tématen négngjSich
¢lanki a navod tykajicich se inlajnového brusleni a neni v padsiadnes uspokojiéwvyreSeno.

DalSich ,vys¥tleni* a praktickych fikladi by se dalo uvést jistvice, ale pesahlo by pak rdmec
tohoto¢lanku. M.j., budeme-lisledni tak dokonce zjistime, Ze mnoho firem (jatobpich tak
prodejnich) zneuziva neznalosti zakaznika a nabé&produkty pod ozganimi, které vbec
nemohou odpovidat udavanym hodnotaniklRdem mohou slouZit kalka s jadrem z ughé hmoty,
ktera maji tak velké vyrobni tolerance (podémiyntechnologii vyroby), Zeidledné dodrzeni normy
ABEC s hodnotami 7 - 11 by zadgitych okolnosti zfisobilo, Ze by loZisko nebylo do kdéle vibec
mozno zabudovat.

Ne&které firmy se snazi prosadit své vyrobky novymiagenimi, které Gdagzohlediuji 1épe

celkovou kvalitu loZiska. Tak n&pamericka firma Twincam www.twincambearing.compatyava

sva inlajnova, \Cing vyrakina loZiska ozngenim ILQ a pislusnymeiselnym Gdajem. Co se v3ak pod
timto ozngenim skutén¢ skryva neni autorowilanku doposud az tak zcelgepné. V meziase bych

si m.j. k tomuto v satasnosti celkem uz znamému produktu dokonce dgvolihamenat:
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»,mnoho povyku pro nic".

K2 ustupuje od vybaveni svych tréningovych a gévoh inlajrii timto loZiskem

a prechézi na ,swiss bones", autora tohtitmku nepeswdeily pti dlouhodobych testech
ani Sptkoveérady této znéky jako jsou ILQ9 a ILQ9Pro.

Jakd si tedy pddit loZiska?

M1j nazor zohletluje odhadem cca. 95% vyznavétillinového sportu. Tim je méma rekreani
nebo zavodnéinnost, ktera si nedava za cil podat naprosttképé vykony, ale umoznujdigom
bez velké namahy rychlou jizdu a mnohoggenhi z ni, rozumna piaovaci cena, dlouha trvanlivost
a mala udrzba. Zbylych nenapravitelnych 5 %glmije Bones Swiss Ceramics!

Tak tedy pi koupi:
Zadné no-name produkty fhge sebeldka&sim ozn&enim nebo fiznivou cenou

Bud’ originélni vyrobky znamych firem zabyvajicich sgabou spec. loZisek pro inlajnové brusleni
jako jsou nap BSP;SFK;HTP;FAG;Jesa;Swiss bones;eventl. Krypni (Pozor i zde se jedna z
80% ocinské produkty, vyramé ale na zakazku a proto s relagiwelmi dobrou kvalitou a vystupni

o

kontrolou, pop. naslednou dodataou kontrolou dil a montazi napv Evrog nebo USA)

nebo vlastni znky v meztase renomovanych prodéj@ko je nap. Powerslide (zde se jedna t&m
vyhradré ocinské produkty vyr&mé na zakézku)

Pokud uvedeno, loZiska vyrobeny dle normy ABEC3 imak¢ ABECS (zdivodreni vyse)

LoZiska by ndla vykazovat uz $ koupi volny chod, moZnost demontaze pigieni, pog. moznost
dokoupeni dil pii poskozeni loZiska (neni obvyklé ale vyskytuje se)

Nevyhodou niZe - ale nemusi byt — delSi doba pro zajeti a titadky chod loZiska. Zde jéeba
pccitat zhruba se 100 - 300 najetymi km.

VSem inlajnovym fanoudkm preji dobry skluz a rychlou jizdu.

Ing. Jaromir Ble$
Curych
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Berte to t reba jako vtip, nebo jako pou ¢€eni se zamyslenim

Takhle se jeden ftik rAno doma probudi,
v hlaw busSej permonici,
v drzce jak v torb na zmije;
votewe voko a na nmim stolku dva aspiriny a sklenice vody.
posadi se a vidi na zidli vyzehlena kosile, kravkadhoty,
vedle stojej vyblejskany boty.

Nahde lezi cedulka:
"Milacku, snidani mas na stole,
jela jsem nakupovat. Miluji d"
Tak se oblikne,
jde do kuchys a na stole slanina s vejci,
cerstw upeeny rohliky a noviny vedle ta#.
Jeho syn snid4, tak se ho pté:
"Co se tady, proboha, stalo?"
"Prisel's doni ve ti rano, oZralej na plech
a vibec jsi ne¥dél co klas.
Vyvrétil dvere, rozbil zidli, nablil v pedsini
a uctlal sis monokl o roh stolu."”

"No ale to nedava zadnej smysl,
pro¢ mam gipravenou snidani a to vSechno?"

"Jo tohle?

To kdyZ € mama odvlekla do koupelny
a snazila sestsvliéknout,

tak's jirek:

Ruce pr¢, damo, ja jsemtastré Zenatej."
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