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Odpoledne (postaku) jsem se stavoval u baky s cgdou, p& babittka méla narozky, a

(pfed A se z pravidlaarka nepiSe a taky se nepie na kaadku, ale vyjimka potvrzuje pravidio

takndk jsme si s &dou popopovidaligovidali jsme hodadlouhg. Najednou z & vzeSla
mysSlenka a zeptal se: co ta tvojeillaka @ babtka se toho hned chy)lai zarazil jsem se a
marrg jsem tapal co tim mysli. A vtom my do hlavy dol@myslenka jak blesk za slurmého
dne) z¢istajasna jsem si vzporéEinze ne déda minulej rok vidl na stanici MHD jaxi povidam
se spoluzé&ou ze zadni lavice. A ihned si pomyslel Ze snidéimo

| mohl by n® vidét tieba i s deseti kamaradama a ani u jednou by hertapadio.
Japato je to mozné?
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Co je CanalMen

Poté co jsem uved! novy vzhled Deltalishk tu a tam potkarloveka, ktery se rzepta,

co to vlastd znamend ten Canalmen@i®li muiict Ze ja, ale je to takéjak celej nfij Zivotni styl,

(ktery vznikl z jedné ndhodné vypravy), to jakésmvék mé chovat, co ma vydrzet a tak podébn
Pouzivani hudby jako nastroje k relaxaci, pouZivéadtni energie k vlastnimu uzdravovani. A

zarovei shaha o uskuteéni snu. Jsem trochu snilek, ngkdy az moc a mam vlastni&wacas od
¢asu do &j nékoho zatahnu.

A dekuiji Jirkovi Ze n& v tom podporuje.

Je to zatim jedinegjlovék co komunikativi pouziva Cankod.

Sice by mohl uz korié rozstit svoji slovni zasobu

a hlavré zmenit Was dinjep djewehéni 86*u zaco jiného.

A Silerg moc mr¢ nejvic by n& potsil jakejkoliv ¢lovek, kterej by piSel a chél by o Canalmenech
néco podrobg fict a chél by se natit Cankod. (Ale to se asi nestane). Ty nesrozumjtedxty

v rdmekach jsou pra¥ zpravy CM, ollas tam je i &co zajimavého, &kdy taky i ne.

To je asi fSe co mted’ napada,
(jedinaim kteti by prokazovali zajem, rad vy&lim vic.)

Snagama pija



Reprobox

Von Schweikert The Vanquish VR-11 /CH
Barva: teSe,

Prodejni jednotka: par

VaSe cena: 6 590 00&K

A pak ze jsou Nautily drahy
(pro neznalé, reproduktory Snekovitého tvaru z80 @00 K)

Simply The Best?

NejlepsSi reprosoustavy na&¥? Samogejmg, Zze zadna firma
jeS€ nevyrobila a s vysokou pragglodobnosti ani nevyrobi
absolut® dokonalou reprosoustavu. A jaka by to vidsila
byt? Ma& mit objemny, pevny bas az k 10Hz? UZ&ssté stedy
a neuvfitelnou transparentnost? Jemné vysky az k 50kHz?
Ttirozmerné prostorové zobrazeni zvukové scény? Dokonalot
kvalitu provedeni a dvacetiletou zaruku? Ma to'twdna”
vyvolavajici takové nadSeni, ze vas nuistat vzliru celou noc
a vychutnavat kazdou notu? Vyvolavajici takovy e
poslechu, Ze na zadny z nich nelze snadno zaport®enou

Pokud jsou vSechny tyto atributy s@sti vasi pedstavy o
dokonalosti reprodukce a hudba je &&sti vasSeho Zivota, pak
jsou Vanquish VR-11 pro vas (jako) steaé. Nejen, Ze
zmirgné kvality potvrzuji odborné recenze, ale za swéokia néktera jména ze skupiny jejich uzivatel
zakazniki, kterymi jsou nafiklad Alan Menken, drzitel zatim sedmi Ostar filmovou hudbu; Herb Alpert z
A&M Records; Chris Huston - zvukovy inZzenyr Led pefin, The Who, Patti LaBelle a dalSich; plus delda
nahravacich studii po celémeésy; mezi jinymi MTV Studios, Mobile Fidelity Sound ha, Sheffield Sound
Labs a dalsi.

Reprosoustavy vyuzivaji technologii A.l.R. (Acogdiiverse Replication), vyvinutou Albertem Von
Schweikertem § jeho pisobeni na Caltechu - California Institute of Tedbgg. Diky ni a diky systému
Ambience Retreival System poskytuji natolik readlstu reprodukci, Ze si musite stale klast otazudo ziwg,
nebo pes VR-117?

The Private Dancer.

Jednou z kliovych ingredienci fascinujiciho projevu tohoto mlode extrémni dynamicky rozsah, souvisejici s
citlivosti 99 dB. Ta je tisledkem mnoha konstrékich @istupi, mezi jinymi pouzitim reproduktérs

obrovskymi magnety a nizkym zkreslenim.

Reprobox sestava z# tnoduli: dva jsou osazeny nikoténovymgnici o priméru membrany cca 38cm,
pricemz kazdy z nich je napajen zesiltem fidy D o vykonu 1000W, atyimi 22cm stedobasovymi @nici;
zbyvajici modul je osazen &wa 18ti cm dedopasmovymi #niéi s Kevlarovou membranou, &wa 4 cm
vySkovymi dual-concentric reproduktory asdva 12ti cm supervySkovymi reproduktory, kde jedeich je
umisgn na zadni $hé v bi-polarnim uspiadani. Ozvénice je uzaiena. O perfektni kmitdovy a impendaini
pribeh pii vysoké citlivosti se u tohoto Sestipasmovéhoéyst staraji vysoce jakostni kmitové vyhybky se
souastkami nejvySsi jakosti, spljicimi kritéria pro vojenské pouziti.dlici kmitoéty a konstrukce vyhybek
jsou utajeny.

Another Hero.

Pocity mnoha testujicich posludicbyly vyjadeny gimérem, ktery nema daleko k fascinaci. Vyjad
preswdéeni, ze zazitek z poslechu tohoto modelu odpovidity UZasu, kterglovek zaziva pi neobyejnych
udalostech, kdy se zatajenym dechem pozoruj&kiag polarni z& nebo ptilet komety, jejiz periodaini
86000 let. Neni vSak jasné, do jaké miry se ndrfascpodili wdomi pdizovaci ceny.



10 nejkuriéznéjsich smrti

1. Horolezci Geraldu Hommelovigastnikovi Sesti expedic na Mount Evereggstala v kuchyni svitit Zarovka.
Ze spize vzal sctuky, postavil je pod lustr, vylezl n& a Zarovku zé&al vySroubovavat. V tu chvili

se mu ale smekla noha aifishy osmitisicovkovy borec spadl ze Stafli. Zehv nemocnici nagkka poragni
hlavy.

2. Filis razné zakeni dvéi od zachodu jvodilo v Rusku leteckou katastrofuiimiz zahynulo 50 lidi. K havarii
doSlo 18. bezna 1997 i charterovém letu z jihoruského Stavropolu dista Trabzon na severovychiod
Turecka. Razné z#&eni dveéi od toalety vyvolaldettzovou reakci desi v zachodovém odpadu v zadi starého
letadla Antonov-24. V sledku otesi se potom letoun ve vySce 6 000 neiad severnim Kavkazem rozlomil
a Zitil k zemi. Nehodu nikdo népzil.

3. V z&i 1993. pobliz Bombaje, utleblesk do vlaku pIného Zen. Ty se lekly a ve Zmgtadesat z nich
vyskékalo za jizdy na koleje, kde j&eel protijedouci viak.

4. Osmadvacetiletddicka letos v & nezvladlaizeni nedaleko Dolniho Bouzova na Mladoboleslavsiau.
vysoké rychlosti nevybrala z&td, a vjela do pole. Tan¥gjela muze, ktery na poli vyspéaval opici.
Mnohaetnym zrasnim na mist podlehl.

5. Sedméityticetilety Ken Charles Barger ze Severni Karoliny g®lospanku omylem zastil. Kdyz mu v
noci za&al zvonit mobil, zaSéatral rukou pod posteli, naHmdij revolver, dal si ho k uchu a stiskl spéus

6. Farmé& James Burns zeml v breznu 1995 pod svym nakladnim autem, kdyz se pokoasit zavadu na
podvozku. Z kabinyidi¢e nemohl na nicifjit, a tak se pod auto p#&sil a poprosil kamarada, aby se s nim
projel. Rivazal se ke Spatnédy a tak kdyz jeho kamarad pe&kolika stech metrech zastavil, naSel Jamese

namotaného na kardanovédeli.

7. Zahradnik, ktery 15ervna 2002 na své zahradce wedni Anglii zmlazoval Svestku, byl liny slézat ze
Zeliiku a wezané ¥tve nosit na ohnist Rozdlal proto oh#é rovnou pod stromem a suché&we héazel ze stromu
rovnou do oh#. Za malou chvili chytil cely strom a inovator whbve \stvich.

8.18. dubna 1998 zel v Bonnu polyka mest, kdyz si do krku zasunul vysiovaci deStnik a nédgstnou
nahodou stisknul knoflik na jeho otewi.

9. Brutalni dieta a zaené okno staly v roce 1993 Zivot jednoho vegetariétery si k véeti udélal fazole se
zelim. Kombinace, ktera ma za nasledek vznik jetflv@metanu v lidskychigtvech, udlala své. Muz zeiiel
ve spanku na otravu svymi vlastnindtny. Pri otevirani bytu sefiotravili jeSg tti zachran#. Jeden z nich
musel byt pevezen do nemocnice.

10. Maso zabiji fisné vegetariany. Victor Villeti se rozhodl do&teo nejvysSihodku. Proto z&al zit co
nejzdravji. Zacal cvicit a ze svého jideltku maso Uplé vyskrtl. Bi jednom z pravidelnych zdravotnickHs
ho zabilo¢tyikilogramové zmrzlé jehti stehno, kdyZ nagpspadlo z okna kuchyrve tetim pate.

PRIJDE UREDNIK Z BERNAKU DO SYNAGOGY ZA RABINEM A RIKA:
MAM U VAS UDELAT FINAN CNi KONTROLU!
TAKZE: CO DELATE SE ZBYTKY SVICEK?

RABIN: POSBIRAME JE A POSLEME ZPATKY DO TOVARNY NA/'YROBU
SVICEK. ONI NAM PAK CAS ODCASU POSLOU JEDNU BEDNU SVYIEK ZDARMA.
BERNAK: TO BYSTE ALE MELI Z TOHO DARU PLATIT DANE!

A CO DELATE S DROBKY OD ROZDAVANEHO CHLEBA PRO CHUDE?
RABIN: POSBIRAME JE, POSLEME ZBT DO PEKARNY A ONI NAM CAS
OD CASU POSLOU KRABICI CHLEBA ZDARMA.

BERNAK: TO BYSTE ALE MELI ZASE Z TOHOTO DARU PLATIT DANE!

A CO DELATE S PREDKOZKAMI Z OBRIZEK?

RABIN: POSBIRAME JE A POSLEME NA FINAKINI URAD A ONI NAM
PAK CAS ODCASU POSLOU ZPATKY TAKOVEHOCURAKA, JAKO JSTE VY!




GAME OVER. INSERT COINS

Space Invaders was designed and programmed byhiimshiishikado for Taito, Japan in 1978 and remains
of the most popular arcade games ever made.

Space Invaders was originally going to be calledething completely different as the aliens wergiasilly
soldiers which you had to shoot down. They decithadl it was politically unwise to encourage killihgmans

so changed the people into aliens. SCORE =20 LIVES *

The game was licensed from Taito L.

by Midway for production in the - EEEEEEEE-

US. In 1980, the game was

licensed by Atari for the 2600 Nl Gy N W Ny ey

game system and was the first

arcade game ever adapted for Mal Ny Ny il dEp Wy Wy

Atari's home system. The Space

Invaders franchise has flourished £ = - -] 52 s £fa

for more than 20 years and

according to Taito, the game has E ﬂ E E E
generated more than $500 million

in revenues over multiple platforms

including coin-op, the Atari 2600

and the Nintendo. It was based on

8080 CPU, had muffled analog

audio, and simulated color by

putting a transparent overlay on to| ﬁ n ﬁ

of a monochrome display.

Space Invaders was the first arcad

game to work it's way out of seedy *

arcades and into pizza parlors and ice cream shitgsSpace Invaders phenomenon stuned consereatiNes
who were certain the games soured the minds af ybeingsters. Residents of Mesquite, Texas pusieisue
all the way to the Supreme Court in their effoatdan the illicit machines from their Bible-beltmmunity. The
game was so amazingly popular in Japan that itethasoin shortage until the country's Yen suppg w
qguadrupled. Entire arcades were opened in Japaifisplly for this game. Space Inavders was reldase
Japan for the Super Famicom, to my knowledge éssttme thing as Space Invaders for Super Gamelaryy M
incidents of juvenile crime surrounded the releafsthis game. A girl was caught stealing $5000 fitoen

parents and gangs of youths were reported to lebleed grocery stores just so they would have memelay
the game.

Space Invaders was followed by several sequelpaseSnvaders - Part I, Space Invaders DeluxeeS8pace
Invaders 91 (Super Space Invaders has also anwhes... Majestic Twelve Space Invaders Part IV r@heg
is the same as in SSI '91 except for the titleestrét was released in the US and Japan undendhie, and |
think SSI '91 was only released in Japan undeiSa%93), Space Invaders DX followed up in 1993 (@deTn
and 100 percent faithful JAMMA version of Taitolagsic Space Invaders, but with a twist. Theresakeral
different games available to choose from: the uyrégnd cocktail versions of the original plus tieelbur
overlay" versions) and in 1999 Space Invaders latthonce again from Activision.

Inteligentni plastelina
Vyrobte si sami

U poéatku vzniku nového materidlu byla nahoda. ChemiWidght z General Electric hledal syntetickou
nahrazku girodniho katiuku, a smichal silikonovy olej s kyselinu boritdysledna latka ®la zviastni
vlastnosti, byla pruzfSi nez guma, ale zarowse ale chovala trochu jako tekutina. G&k/pro ni nenaSel
vhodné vyuziti. V roce 1949 nezastnany Peter Hogson pochopil, jaké ma novy matebéhodni
moznosti. RBj¢il si 147 $ a koupil od General Electric prava gaobu a na sité byla nov8 hréka Silly
Puppy - pedek dnesni Inteligentni plasteliny.

Cely text na http://1x.cz/recenzel/inteligentni-pddiga.html




Zamysleni nad laskou fes internet

|
4]

|_._|

mnoho dalSich otazek si lidé pokladaji, kdyz sdhjélasku pes internet. Na zatek bychom
si meli trochu definovat pojem laska. Na internetu jen&gduti si partnera, ktery vas zaujme a
_F@ss% povidate si s nim a mozna se dpirzamilujete. Slovo laska Ize definovaizrg, ale
R . opravdovou Ize najit, pokud se s ni setkate, alevati itkoho, aniz byste se s nim setkali?
Kazdy jste byli zamilovani, tak si vzpoitte na co veselého, co jste se svoji nggi dosavadni laskou
provedli, uclali a vybavte si ty pocity a zkuste si je srovadtmi nyngjSimi. Jsou li ny&jSi pocity silrgjsi, tak
to i laska je ale jakou ma Sanciete dal...

- Je mozné mit laskuigs internet? Je taibec laska? A jak dlouhoie vydrzet? Tyto a

Nyni tu je otdzka, zda je to opravdu laska. Nefsojen hlubSi céné sympatie? Internet vas zbavi studu, strachu
atd. a tim padem se sn&firseznamite s¢kym novym. V redlném Zivétbyste teba toho do®ného nikdy
neoslovili na toz si s nim povidali i 0 os@fBich wcech. Internet nAm dava anonymitu a zbavuje néls stu
strachu atd.

Dejme tomu, Ze &koho oslovite, povidate si s nimgnate na & myslet a zjistite, ze ho mate moc radiho
milujete. Zamilovat se na internetu d4, ale jerabfm se vztahem. Lze mit vztah&ym, koho nikdy teba
neuvidite? Podle mého nazoru a zkuSenosti Ize,Z&oho do§ného uvidite asppjednou do risice a budete
si rozumit i v realném Zivat.

Jinak je to jen plané zamilovéani, kté@&sem odpadne nebo si sami nalhavéte, Ze jste zémi|ale pitom s
tim dotynym chodite jen proto, Ze méte pocit, Ze mate peatrale fitom k nimu méte akorat hlubsi sympatie.

Pokud se s tim dotpym setkavate, tak vztah poté ma&ad/ tu chvili se internet stava jen nastrojem
komunikace a ne jako dohazéva

Uznat musim, Ze tento vztah je velice ohrozen, readinSanci na vydrz, ale zarévedyz vydrzi, tak se ti
partnéi maji opravdu radi.

Kdyz to shrnu, klida si partnera na internetu hledejte, ale dbejtenaliyste mohli dotjného navitvovat a
zamysleli se nad svymi pocity, co opravdu citite.

Neviditelny inkoust: CeetunbHukK IKEA
52991'

acylpyrin / aspirin
(jedna tableta)

smisit s 2 ml vody

a jednou wtSi pectkou
hydroxidu sodného
vyvoldme nasvicenim
pod UV lampou.

Napiste do googlu

google 133t
google gothic
google bsd
google linux
google easter egg
google xx-klingon
google xx-piglatin

Kliknéte na — zkusim &sti




Co znamenaji zkratky
Pri sledovanii ¢teni politického zpravodajstvi je &m zavalen néphlednouadou zkratek. Pokud si
jste jisti, Ze ovladate alespty nejuzivawjSi, prowite své znalosti v nasledujicim testu...

1) CSSD znamena:

a) Cekame Se Sestrou Bit

b) Cerni Sponzti Sehnali Dolary
c) Cerveni Soudruzi Strasi Dal

2) ODS znamena:

a) Odporg Dotérni Strejdové
b) Osahavam Doma Syna
c) Okamzi¢ Dodame Semtex

3) KDU-CSL znamena:

a) Kupujte Gichod@&m Uhli - Cekame Studené Léto
b) Konsorcium D#aovych Unik: - Cista Sila Lihu

c) Kroky Dogredu Uskodi €ekame Sroceni Lidu

4) US znamena:

a) Utrzené Sluchatko
b) Uprednositujeme Sex
c¢) Uklidnéte Se

5) KSCM znamena:

a) Kupte SiCervené Montérky
b) Kosime SovyCistym Mazutem
c) Kvalitni SysténCerné Magie

7) DEU znamena:

a) Davame Echo Ukrajiiien
b) Doméaci Erotika Uklidni
c¢) Dlouh& Erekce Unavi

8) SPR-RE znamena:

a) Stojime Proti Rasismu - Rychle SitgaCernochy!

b) Soukromi Pro Rozko3e - Rozmyslete 8imst

c) Stilime, Palime, Rozbijime - Romantika Severriigith

9) SZJ znamena:

a) Soudruzi Ziji Jinak

b) Senidi Zebraji Jinde
c) Skuténa Zumpa Jesti

Spravné odpasdi na této strance nehledejte,
autor sam nema tuseni, co je vlasioke.
Cas na odhaleni spravnyieseni

kon¢i terminem nejblizSich voleb...

Ci sew hudsux, hezavow.
Smapu wox hagamizkie u piasniw Ze xuw
dgamlpe ujesdih 3 (sjizavo xgamo) nigav
Jupu u WéSu, u le$xsmo xaw winju
pigaruzox Puhu u smoj smocn wrwic
nuddo.

Snagama pija

Rychlokurz velkych bublin

Poteby: 0,25 | vody, 3 k&vové lZky

koncentratu jaru, 3 IZky potravindského
oleje, 4 IzEky cukru, plastovéa lahev, slamka
naz, nizky.

Priprava Sms vody, jaru, oleje a cukru
dolre promichame. Foukku vyrobime z
plastové lahve, ze kteréidzheme dolni
polovinu s dnem. Na SirSim Banutém
konci udlame dokola z&zy (asi 5 mm).
Tento konec nanidme do roztoku a
vyndadme. ZAistane na &ém pruzné blana.
Vhodnym fouk&nim vytvidme velké
bubliny. Pokud chceme bublinu adid
foukatku plynule pootéime o pravy uhel
vzhiru a lehkym trhnutim bublinu odtime.

Chceme-li vytvait bublinu v bublirg, je
tteba spoluprace alespdvou. Na foukéce

vytvoiime velkou bublinu, kterou jeden drzi|.

Druhy nabere na slamku roztok tak, Ze ji
pondi asi do dvouittin. (Velk& bublina
nepraskne, je-li slamka dibnamdena v
roztoku). Takto nam&enou slamkou
propichneme velkou bublinu a uvmit ni
vyfoukneme mensi bublinu. Pak slamku
vytdhneme a velkou bublinu uvolnime od
foukacky.

Vyswétleni: Bubliny vznikaji diky
povrchovému nafii kapaliny. Molekuly v
povrchové vrsty kapaliny zatlauji vnitini
molekuly zgt do kapaliny, protozZe jsou
ptitahovany jen zevnif nikoli zvrgjSku. Vg
kapaliny je vzduch, ktery obsahuje ptme
malo molekul, jejichz fisobeni povrchové
molekuly téngi nepoci'uji. Povrchové nati
tak vytv&i ,blanu“, kterd vyvolava tlak
smérem dovnit a snazi se uvést kapalné
téleso do tvaru s nejmensim povrchem, tj.
koule.

Chceme-li vytveit maxibubliny¢i bublinové
tunely pomoci kruhu, wime si nasledujici
roztok ve vanice nebo nafukovacim
bazénku: 10 | vody, 3 koncentraty jaru neb
5 lahvi obyejného jaru, 1 | glycerolu.

=)




Zdravi prospésné latky z piva
,Pivo je prednEtem stale ¥tSiho vyzkumu nejen proto, Ze ma mnohasetletoucirgko potravina i napoj, ale
piedevsim proto, Ze jeho obliba ve&®wyznamm roste a lidé chifi védét, co obsahuje a§em tkvi jeho
prosgsnost lidskému organismu,” uvadi ing. Jan Veselgdpeda eského svazu pivovaa sladoven.
-Musime vSak dodat — a to stale opakujeme — Zegtrlmly, konzumuje-li se ho rozumné mnozstvi, thay
tietinky piva den#s pro Zeny a dvailitry pro muze,“fika.

Co zjistili védci

Na zéklad rady odbornych studii, provedenych na obrovskych

souborech jednotlivig I1ze dolozit vyrazny antisklerotickyinek piva.

Bylo také ¥decky prokazano, Ze alkohol navic vlivem na krelagttky ) *

shizuje krevni srazlivost, a tim brani vzniku krisimsrazenin v tepnach, i

tedy i vzniku zavaznych zdravotnich komplikaci. étilol zvySuje * .h

prokrveni mozku a roz8ije wngité tepny, v nizSich davkach snizuje s

krevni tlak. r J

,Pivo obsahuje vice nez 30 mindr@ stopovych prvk, které fisobi velmi piznivé na nas organismus, a fiap
vypitim 1 litru piva je pokryta nezanedbatelt@st denni spéeby zinku, Zeleza, fluoru addi, ténetr 50 %
horéiku, 40 % fosforu a 20 % draslikufka ing. Vladimir Kellner, CScélen Analytické komise Evropské
pivovarské konvence, kde je naviegsedou subkomise Pivo.

,V pivu je navic velké mnozstvi polyfenolovych l&t&které maji silné antioxidai (inky a pisobi jako jakési
lapaie volnych radikal. Tim tyto latky z piva pomahaji branit rozvaojiznych rakovinnych nadén organismu,
“uved| dale Vladimir Kellner.

Proti rakovirg

V posledni dob pribyva praci, které se zabyvaji vyznamem fytoestmoge vyziw. Fytoestrogeny vyznanin
snizuji nap. vyskyt rakoviny prsu, &ohy, tlustého sevaci prostaty. Obechise ma za to, Ze v oblasti zapadni a
stredni Evropy je v potravfytoestrogen nedostatek, coz e mit negativni vliv na lidské zdravi. Néigad ve
srovnani s asijskymi zefmi je koncentrace fytoestrogienm evropské vyziy zhruba stokrat nizsi. Proto je snaha
jakymkoliv zpisobem nas dennfipem €chto latek zvysit. Z tohotoiddodu je velmi piznivé, ze se v pivu
fytoestrogeny vyskytuji. Bktetri odbornici na vyzivu fpoustji, ze 1 litr piva nfize v Evrog zvySovat denni
piijem fytoestrogef asi o 10 %.

Vitaminovy koktejl

Kromé téchto latek je v pivu itomno, na zaklatlsowasné Urové poznani, na 2000 dalSich stemin. Pivo je
vSak gredevsim jakymsi vitaminovym koktejlem a je jedingmamym alkoholickym napojem, ktery obsahuje
vyznamné mnoZzstvi vitamin Sowasné vyznamné pokroky v technologiich proto ufingizmnohem
intenzivreji a hloukgji zkoumat pivo samotné a jeho vliv na organismus.

O pivu je toho tedy znamo jiz ho#élnle vSakieba fipustit, Ze je&t mohou existovat latky, které dosud
objeveny nebyly, aisto maji velky vliv na pozitivni zdravotnéidky piva. Proto je problematice vyzkumu
tohoto napoje dlouhodéhlvénovana velka pozornost.

Zdroj: tiskova zprav&eského svazu pivovaa sladoven www.cspas.cz

Jak je to s drakama

Pro¢ md v néjaké pohddce drak jednu a v jiné vice hlav?

KdyZ se ndpadnik krdli libi, posle ho za jednohlavou sani kterd je slepd a hluchd.
Jestlize se krdli ndpadnik nelibi, posle ho za devitihlavou sani s vycvikem ve Specnaz
Ponéval jestlize prijde k jednohlavy sani, setne ji hlavu a je to.

KdyZ dorazi k dvouhlavé tak ji jednu usekne, ona ho kousne a on ve smrtelny kreci
ji setne i druhou hlavu a po boji si ho princezna uzdravi a krdl md stejné smilu.

U trihlavé se (spésnd vyhra a ndsledné oZenéni se s princeznou minimalizuje.

No a devitihlavd, ta je pro takovy ty previty co jsou podeziele schopny.

Ten vycvik je takovy to pojisténi pro strycka prihodu.

A dplnd specialita je dorlstdni useknutych hlav.




Pro¢ pit zeleny¢aj
U piva jsme si jeho vliv ha nase zdravi objasnily a ted’ si Fekneme néco o Caji

Rada studii prokézala, Ze strava vyrapmliviiuje moznosti vzniku rakoviny. ¥ads druhi zeleniny a ovoce
byly identifikovany konkrétni latky s ochrannymgmbenim proti rakovih Podle odborniklze definovat
slozky, které blokuji jednotlivé stupw procesu vzniku rakoviny. Posledni dobou se $edisfe pozornost na
polyfenoly a dalSi latky obsazenéaji. Fripisuje se jim prominentni role v prevenci nadordvpnemocéni (je
zajimaveé, Ze je8tpred 20 lety byly akteré z &chto latek pokladany za kancerogenni!). Nejvyznggirz tohoto
hlediska jsou tzv. katechiny. Jejich obsah je eméirn¢aji relativre vysoky, zatimco ¥ernémeaji pri procesu
fermentace dochazi k jejich oxidaci acami. Z tohoto dvodu je ochranny potencial zelené&&e mnohem
vySSi. Obsah polyfenblv ¢aji je giimo Unérny mnozstvicajovych listki a dol& vareni. Krong polyfenoli
obsahujicajové listy téZ bilkoviny, 2-5 % kofeinu a minerdtraslik, vapnik, higik, hlinik a fluoridy).
Vyznamnym mechanismem kancerogeneze je oxidatnkqezeni DNA. Antioxidani pisobeni polyfendi se
povaZuje za prokazané - antioxddalatky obsazené v zelenémji jsou schopnédinné zneskodovat kyslikové
radikaly, a tim snizovat oxidativni poskozeni &kinAntioxidativni (Einky ma i chlorofyl, ktery je v zeleném
¢aji obsazen. Polyfenoly zelenétaje zvySuji aktivitu enzymu glutationperoxidazytjra téz mgisobi
antioxidane.

Protektivni @inek ¢aje nespdiva jen v antioxidénim pisobeni. Polyfenoly také blokuji enzymy, které akiiv
premsnu prokancerogeénna kancerogenni latky. Polyfendlgje ovliviwji i Gvodni fazi kancerogenniho
procesu. Zabrauji zhoubnému mnoZeni béina podporuji mezibutnou komunikaci. Déle blokuji enzym
urokinazu, kterd méa zoimy vyznam pro tvorbu metastaz, a podporuji apop(pmegramovana smrt kiky).
Déle zabrauji vzniku novych cév, které zafidji vyzivu nadod. Neékteii autdi se domnivaji, Zeiftom hraje
dileZitou roli cytokin TNF-alfa. Bhlédneme-li k vyznamu tohoto cytokinii pzniku fady onemocni
(revmatoidni artritida, Crohnova choroba, roztraéskler6za), Izefpdokladat, Ze i usthto chorob by mohl
zelenycaj pasobit pozitivrg.

Slibrg vyznivaji klinické studie, pochazejicigvazr z Japonska @iny, pokud jde o snizovani vyskytu
nékterych nadai - konkréti slinivky brisni, tlustého $eva, zaludku, mmvého n¥chyke, jicnu, prsu aive.
Podle &chto studii je dlezité zejména mnozstvi vypitékiaje. Napiklad v jedné z japonskych studii se efekt
piti ¢aje projevil g denni spaeke vice nez 10 Saik

Ucinek polyfenoli ze zelenéhaje viak mohou negatigmovliviiovat rekteré fisady. Klasickym fikladem je
mléko, které na sebe polyfenoly vaze, a tak zaljegjejich vstebavani do organismu.

Kromé antikancerogennihoipobeni zmime jeSt strutné vysledky studii zagtenych na jiné choroby.
Studiemi byl prokazan vliv pitiaje na sniZeni rizika kardiovaskularnich onenta€rsouvisejici s ochranou
pied vznikem ateroskler6zy. Tento vliv souvisébp antioxid&nim mechanismem. Dale se udava snizeni
vyskytu osteoporézy, baktericidntiaky a zlepSeni poznavacich a psychomotorickyclosebsti. Zda se, ze
zelenycaj predstavuje optimalni chemoprotektivni latku, ktee@na prakticky zadné nezadougcinky. Jeho
vydatnou konzumaci lze proto jedidoporuit.

Homopolarni motor
v minulémc¢isle byl anglicky psanej navog S '*-Jiﬁ
_ 2

na zajimavy elektro pokus
jelikos ang. Texty si nge kazdej
a pokus to je fakt zajimavej
popiSu ho t& cesky.

| vezmete jeden neodymovy magnet
cvaknete ho na jeden pdl AA baterky
a medény drat podle obrazku ohnuty

polozime na ni tak aby se jetnhtiotykal

:
R
b
magnetu.

V piipad Ze neméate neodym magnet, je tento pokus &wid nt.

DalSi zajimavé pokusy na_http://sci-toys.com/int&rl




Pro radost

PriSel jsem do samoobsluhy v 8¢ee, £sre pred zaviraci dobou. Byl jsem poslednim zakaznikgrokladny a
divka tam sedici uz toho evide&itméla dost. Zetelr jsem to vidl a tak jsem jiekl : "Sleno, velmi se Vam
omlouvam, Ze jdu az de Vim, Ze na mne cely desekéate, ale #lv to opravdu neslo." Stea pokladni se na mne
zcela nechapa&wodivala aekla: "Ale ja na Vas nekala." "UKité ano, vzdy jsem dnes Vas posledni
zakaznik".

Usmala se na mne a v jejim (&sm bylo podkovani za to, Ze ji rozumim, Ze toho fakt uz ma daze mi
dékuje, Ze se ji snazim zlepSit naladu. Ja ji odgéhpohledem, Ze "Neni 2a A v tu chvili byla ta situace nasi
spol&nou soukromou&ci, naplna vzajemnym porozunim a laskou, jaka jen je mezid@wa neznamymi
lidmi mozna.

Ona se narovnala na zidli, protahla si zada aelgena ostatni kolegyriHolky, jdeme dom" a jeSt jednou se
na mr¢ podivala. Ja s porozwmim pokyvnul hlavou a rozesli jsme se. Oba vSakdgbudeme mit tuto
zkuSenost. #stane v nas takovym malym seminkem radosti.
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Zil jednou jeden maly chlapec, ktergghvelmi Spatnou povahu. Otec mu dal do kapisbiky arekl mu, &
vzdy, kdyZ se rozzlobi, zatla hrebik do plotu vzadu za domem.

Prvni den chlapec zatloukl do plotu 3#biki. Za rekolik tydnt se nadil kontrolovat svij hnév. Zjistil, ze je
jednodussi ovladat zlost, nez zatloukiliky. Nakonec {fisel den, kdy se chlapec ani jednou nerégiah Rekl
to otci a ten mu navrhl, aby vzdy jedaehik vytahl, kdyz se za cely den ani jednou nerézanDny mijely a
chlapec p&ase mohtfici otci, Ze v plot nezistal ani jedenitebik.

Tehdy vzal otec chlapce za ruku a zaved| ho k plBam muiekl; "Udélal jsi dokre, chlage, ale podivej se na
ty diry v plo&. Ten plot uz nikdy nebude takovy, jaky byl. Kdgknes Bco ve zlosti, tak to zanecha péav
takové jizvy, jako kdyz zabodne$ dloveka niz a vytahnes$ ho. Nezdalezi na tom, kolikeknes "lituji”, rana
stale Aistava. Rana Zpobena slovem boli stéjjako fyzicky uder.

Pratelé jsou jako velmi vzacné drahokamy. Rozvesekidyz mas starosti, pochvali kdyz potebujes
povzbudit, vzdy jsou ochotni ti otéisrdce."”
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JOSEF KAINAR: ST RIHALI DOHOLA MALEHO CHLAPE

Stiihali dohola malého chlaplea
kadege padaly k zemi a zmiraly
kadge padaly jakiZze do hrobu

Zelezna zidle se otéla

Sedavi panové v zrcadlech kolernst
Jenom se divali Jenom se divali
Ze uz je chlapgk chycen a obelst
V té bilé zastie kolem krku

Jeden z nich Kulhavytitel na cello
Zasmal se nahlas A vSichni se pohnuli

Zasmal se nahlas A ono to zakm

Jako kus masa kdyz pleskne o zem

Francouzska vyprava v osmnact§egtpst
Vesla do katakombikg'anské sektky
Smich ze tmy do tmy a pod mrtvy jazykézp
Je vzdy kus masa jeZ pleskne o0 zem

Ucen se diva na malého chlaga
jak malé zvife se divava na jiné
Jest ne chytit a rvati si z ciziho

A uz prece

Rano si stavi svouizovou bandasku
Na mala kaminka Na vincka chcésa

A proto wnovy vselijaké myslenky
jsou vzdycky stranou A trochu vlazné

TouZeni swdici jak uhry pod mydlem
TouZeni s¥dici po malé Satitée
Sedava v kavagnpod svymi kabaty
Jako pod mladymi at$enci

Stiihali dohola malého chlaplea
Divat se na sebe Nestse pohnouti
nesnét se pohnouti na zidli z Zeleza

Uz mu to zélo

VLASOVA KOSMETIKA - KADE RNICKE POTREBY

www.vlasy-kosmetika.cz
www.mystic.cz/eshop
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