Hudba nad zlato
Vlastimil Marek

Hudba je skuténé 1ék. Tedy, hudba kdysi byvala, aspnize
byt 1ék.

O tom, Ze ,hudba je mocri@rodcjka“ slySel a vi prakticky
kazdy. Nikdo to ale uz dnes nebere, ke Sk®c® i
spolenosti, doslova. Nikdo tomu né&#i, protoze ,nase”
hudba jiz delSi dobu nefunguje. A ne kazdy vi,a&asna
zjisteni jak myslime, vnimame a fungujeme, rehabilitovala
Samany a davné moudré duchovni osobnosti, jejicanim
o0 pisobnosti hudby né8lovéka jsme pestali &fit. Vyzkumy
nazn&uji, ze hudba je daleko vic, nez nam kekli, a
dokonce daleko vic, nez zatim tuSime. Hudbai jeg¢la by
byt, hrou, a pak by stale byla nad zlato. Uz Orféudl David,
Samani WCiné pred 8 000 lety, ale i Pythagoras, anebo Jan
Amos, o tom wdéli své...

Metajazyk

Vyzkumy odliSnych specializaci mozkovych hemisféjpnve naznély, ze & dnes téré 90% informaci
vhnimame vizudlé, otima, tedy spiSe levohemisfégofoko hleda - a praproto jsme asi rogkanti,

nesougedni, a neustale jen hledame), ti,fkteice zamstnavaji pra¥ onu més stimulovanou pravou
mozkovou hemisféruigba pra¥ hudbou), dosahujirpkvapiw lepSich vysledki v typicky levohemisférovych
ginnostech (ucho nalézda). Dalsi vyzkumy odhalilydibzmezi uspgadanim a funkcemi muzského a zenského
mozku. Uk&zalo se totiz, ze kdyz muz mluvi, zv§Saktivita fevazrié jen v levé mozkové hemisie Kdyz

mluvi Zena, rozz4 se ji oblasti v obou mozkovych hemisférach. Zewji navic mezi jednotlivymi hemisférami
az 0 30% vice propojeni. Kdyz ovSem muz aktigprovozuje hudbu — funguje také v obou mozkovych

hemisférach!

Pro muZe je tedy hudba jakysi metajazyk. ,HudblepSi nez slova, protoze jégsréjSi nez slova.” Proto byl
Samani a hudebnici (a dirigenti a skladatelé) odeal@if'evazrt muzi. Ti totiz, na rozdil od Zen, které maji dost
jinych ¢innosti, propojujicich mozkové hemisféry, a tedfekéviujicich praci mozku a mysli, p@buji hudbu
ke svému zivotu jakoi a mozna jestvic.

Dobijeni elektrickou energii

Pti studiu toho, jak slySime, a smyslu sluchu, sezal@ ze uSi jsou (evatng) zaprvé Ustrojim rovnovéahy,
teprve za druhé orgdnem slySeni,ieéi brganentasoprostoru (prapomoci umini naslouchatlovék
nejpozdji kolem jednadvacatého roku svéhiku hleda, a pokud ma ta ktera komunit&térritualy, nebo
pokud o tom alespovi, také naléza své mistaiase a prostoru), a&arté, dobiji mozek elektrickou energii.
Vlaskové biiky, kterych mame kazdy v kazdém uchu kolem 30 @t¥, meni energii akustickou na energii
elektrickou. Reaguji na akusticky patinale do mozku pak posilaji elektricky vzruch.

Mozek potebuje ke svéinnosti neustale asi 20W. Vypada to, ze az 70%ereSklektrické energie ziskavéa
mozek pra¥ z usi, tedy ze zvukprostedi, ve kterém se nachazi. Proto nemame na u$ich Dobijime se i v
noci. Tedy, evoléné jsme ovSem naprogramovani na dobijeni ze ipikody — Sunini listi, Splouchani det
vin potoka,teky nebo mie, ze zvuk vétru atd., takze &doms neregistrované zvuky #igek, elektrického
strfidavého proudu v dratech ve zdech naSich bydond, hluku motofi aut ve nistech, zvuku stréjv
tovarnach atd. jsou spiSe destruktivni nez dobijeci

Navic je naSe hudba, ktera by nas mohla i v tommiygski ,,dobijet” elektinou, frekverné velmi ochuzena.
Teoreticky bychom mohli rozeznat desitky tisicitéale hudebni néstroje, které od narozeni posloneha
produkuji jen Bkolik desitek dznych térii. Mezi C a D je v nasi hudhen Cis, zatimco nadpv indické klasické
hudke leZi mezi jejich Sa a Re dal&jii Srutis, tedy mikrotony. Zijeme jiz par stoletq se tye frekverni
vyZivy, velmi uboze. NaSe hudba nas spiSe vyhigvuje. Zvlast pak jen na zisk zagtena vysilani
soukromych stanic, které jsotimmo zdravi Skodlivé.



Kterd hudba funguje?

Poslouchame-li hudbu Beethovena nebo Wagnera, 8yne¢édo Mahlergi Jang&ka, jsme peswdceni (bylo

nam vnuceno),&ase nantasto niterd piimo nelibi, Ze pravtohle je hudba s velkym H a nad ni neni. Jenze na
swté existuje rkolik tisic rozdilnych hudebnich kultur, a peaak jako evropska ,klasicka" existuje rfap
.Klasicka" ¢inskd, japonska, balijska, indicka, korejska hu@iivawe tak bohaté na styly a emoce, ale narozdil od

té ,nasi* navic i fungujici).

Kdyz totiz v posledni dabzasalo byt mozné (pomoci mikroelektrodfi reakce samotnych békna tu
kterou hudbu, ukazalo se, Ze tak jakti d déloze a novorozenci, naSeiiky (a tedy i &la) nemaji rady nejen
heavy metal nebo punk, ale vadi jim jakékolilig sloZita hlasita a rychla hudba, igad tedy i ¥tSina popu,
rocku, [lis intelektudlni jazz ajflis emané nabité a slozité a hlasité symfonie.

Ukéazalo se také, zZe naSe hudba (ta v médiichiljgé kratka! Davné technologické omezeni (na tawlsvesla
jen pisnéka o délce maxima#ntti a pil minuty) omezuje dodnes naSethy, téla a mysl: aby hudba skute
fungovala, aby se tedy regenerovala membranov&ngnonti a zharmonizovaly nitrobéiiné a tkéoveé
procesy, ndla by trvat alespSest az osm minut!

KdyZ vam tedy #jaké to radio pusti Gotta, \alze lacni vaSehoda a mysli slySenou hudbu vam ,zlatého
slavika“ seberou a vnuti vam Vondkavou. Tu vam ale v polovénprocesu laéhi bureék a tkani vaSehala na
Vondr&kovou seberou, a vnuti vam zase jinéhévaga. Atd.

Ukazalo se také, Ze ta ,naSe!Zba hudba jeiflis rychla (aby se srdce zpomalilo a s nim o d&l§sné procesy
a potazmo i mozek, musela by byt hudba v tempugfioddet: za minutu), je FliS hlasitd, je ji pilis mnoho a
je ¢asto filiS negativni (zpiva a hraje se v ni o gefith, tragédiich, je naténa v prosedi plném nervozity
atd.).

Zatimco tedy ta naSe&bna hudba nefunguje, tedy neregeneruje, neharnjenizepovznasi, neuvialje
psychické nagti, ve sté stale existuji, a dnes jiz vznikaji, takové tymdbebnich nahravek a skladeb, které
tohle vSechno spolehBwabizi. Tedy etnické nahravky, world music, zvpkiyody, ale pedevsim rozmanité
styly hudby new age.

Saman v hlase
Existuje ale jeden druh hudby, ktery by mohl & spolehli zklidnit kazdéhaloveka: jeho viastni zfy.

Jednim z nej§tSich objew sowasnosti je Ukaz, ktery kazdy zname, kdyz isegtloukani bebiku do zdi
prastime kladivkem do palce. Pouzijeme hlasivek¢latim se zklidnili a abychom urychlili proces hdjen
za'veme aaud!

Uvolnime-li totiz hlasivky (mrtenim, zgvem nejlépe tahlych pisni, manter, neb&évepmn samohlasky aaa
zpevem indické mantry ém), uvolnime i efrd bloky.

Tohle velmi dobe fungovalo ve gedowku. Tehdy byla pimérna délka Zivota asfitet Bt let. Ale ti, kte
hodinku a vic denthzpivali (nap. mniSi v benediktinskych nebo jezuitskych klastajese dozivali
sedmdesatky. Dnes by to mohlo 8lanvelmi dol¥e fungovat nap vzdy, kdyz mame trému. St by takto
uvolnénim hlasivek uvolnit emoce, konkrétnstazené svaly v oblasti hrtanu, hitand|avek by prestal koktat,
dervenat se a matrvzpominat, co Ze cktSéfovi nebo titeli nebo rjaké autorit rici.

Hlas kazdéhdloveka na s¥té je neopakovatelny, unikatni a nabity informacemaif. o nedavnych endmich
piihodach nebo dokonce nemocech)td hlas kazdéhdlovek je tim nejdokonalejSim dobfem akustické
energie pro sebe samého. Vzpominateigvyapeni, s jakym jste se poprvé slySeli tamd na magnetofonové
kazet? Takto, jaksi ploSe a nevyraziznite pro vijSi swt. Vy sami ale skj hlas slySite ve zcela jinych
sbarvach". Slysite nejen obvyklou cestou, tedy @&iade i zevnit pomoci vibraci lebky a o#a v leb&nich a
Ustnich dutinach atd.

Jiz davni mudrci fitom v&déli, Ze ¢lovek by si mohl a ral denrg vlastnim zgvem ot ladit drobné rozlathi,
kterym se ani tehdy, a zvlé3nes, kdy mnoZzstvi problémse kterymi glovék kazdodeni setkava, stale roste,
nikdo z nas prostnemize vyhnout.



Pythagoras pry ushzpivat alikvoty, a urél také I&it vlastnim hlasem n&pnachlazeni svych zalatd.
Mimochodem, jednou z disciplin jeho Zafkteri u reho studovali az dvacet let) bylo, v ramcidnhnaslouchat
(protoze abylovek mohl zpivat, musi se didbslySet), urgni miéet. Vite jak dlouho museli pythagorejcidat?
Pét let.

Pokud siloveék denrg zpiva (nejlépe par minut rano preventiapar minut véer [&ebre), mél by byt ¥astny
a zdravy.

Bioakustika

Terapie zvukem, a nejlépe vlastnim hlasem, se fisglahojns uzivala a uziva intuitivh jako odpo¥d’ téla na
razné vigjsi Skodlivé podety. Pouziti pgitate vS8ak umoznilo vyfiltrovat ziznych spontannich zvikjakymi
jsou sténani, zivani, vzdychani, smich, atenych citoslovci (hmmm, aaaa) ty frekvence, kteodijpoteba
dodat, aby doslo k odstram zdravotnich potizi. Principy zvukové terapiaujgaloZeny na zjishi, Ze mozek
vysila a fiijima vzorce impulg, které nétime jako frekvence mozkovych vin, a které vysil&vogym
systémem do celéhsla. Teorie pedpoklada, Ze tyto impulsy frekveri@di a udrzuji jak strukturalni integritu
burgk a €la, tak emeéni rovnovahu. Jsou-li tyto impulsgjak naruseny (emocemi, &8imi vlivy), télo reaguje
nerovnovahou a manifestuje je to symptomy, kteo&ud nezrninime styl Zivota, stravovani nebo zstmani,
pozdtji interpretujeme jako stres a nemoci.

Moderni vyzkumy stejhjako davna zji$ni naznduji, Ze existuje moznost zjistit ony chyjtzi frekvence. Jedna
vétev terapie zvukem, bioakustika, pouziva jako m@stientifikace a interpretace stalych slozityobkirerénich
interakci v &le spektralni analyzy lidského hlasu. Frekim@n/zory v lidském hlase jakoby holograficky
reprezentovaly celé lidskélo. Bioakustika, ktera kladeidaz na spektralni analyzu lidského hlasu, se pdkous
navodit zgt télesnou a emii rovnovahu. Vznikla v roce 1982 v USA zasluhoa$h Edwardsové. Dnes jsou
bioakusticka zdzeni v mnoha zemich &a, a zabyva se jigkolik tisic osob (z nichz bylo 40% |ékg, kteri
prosli pati¢énym Skolenim.

Zakladnim principem bioakustiky je mySlenka, Zeenti vyzaduje neustalyifsun harmonickych akustickych
frekvenci. Je-li je aka nota mimofekli bychom faleSna, vysledkem je disonance, razlest celku. Kdyz si
uvédomime ¢im vS§im a v jaké intenzijsme neustale a systematicky rad&ani (vlastni i ne vlastni vinou),
pak se pestaneme divit, ptoje EtSinou ,faleSny* a ,nestabilni* i nas individualaispoléensky Zivot.

Stavdi dobre &di, Ze poklepem na jeden nosnik Izé&tstabilitu celé konstrukce. Keramici jednoduSe
poklepem zkoumaji kvalitu vypalené keramiky — chglize neni vidt, ale je velmi rozeznateinslySet". Stejr
tak Ize pouzit zvuk k testu integrity lidskékitat Kazda struktura a kazdy proces lidskéita na svou
kombinaci frekvenci nutnou pro udrzeni rovnovahiglee €la. Télo dokdze samo kazdou rozégabst
diagnostikovat, nedokaze vSak nahradit ¢&jighfrekvence.

Idea vyuziti zvuku jako katalyzatorélésnych zmin neni nikterak nova. Naladotvorné a s emocemiupicic
pisre a rytmy byly a jsou sausti &tSiny vSech kultur, mnohdy a mnohde vsak byly zadmahanosem
mysticismu a tajemstvi. Teprve @tace umoznily rozeznat pochody a procesy, které pantjé. Spravnou
interpretaci uddj pak Ize chyBjici vzorec frekvenciétu dodat a navratit mu rovnovahu. Jak takové bistgké
sezeni vypada? Sestava s tvodniho pohovoru, pashtesi a nasledné produkci hlasovych prdjeRroces je
standardizovan,ipsto tu ale existuje nesf vyjimek a individualnich moznosti. Kliengéeo namluvi do
pcXitate, terapeut pomoci jednoduchého programudoeho hlas na jednotlivé frekvence a1 si pfibéh
jednotlivych frekvenci na monitoru tak, aby rozdanagkterych utité nepravidelnosti, nehomogenity. Tak
urci, které frekvence v klientéuéle signalizuji ty které fiznaky €ch kterych nemoci, a ty dopdiwaplikovat
(zpivat, poslouchat). Ukazalo se, Ze se takto déhjnnemocemidchazet, protoze jejich symptomy jsou
daleko dive, nez se projevi ve fyzické podohslyset”.

Jiz Pythagorasadél, Ze ,nemoc je jen Spatna pi&ka“. Medicina budoucna bude daleko vice vibigpovahy.

Dochézi vam, jak obrovsky preventivni material bynlayt v lidovych pisnikach, a jakou obrovskou Skodu
jsme sami sabnadlali tim, Ze jsme si festali zpivat?



Prestali jsme hrdt a zpivat

V dobéach ,temna“ kazd§loveék musel povind kazdou nedi do kostela. Na Zivy koncert (hravala se vzdy
hudba pro to které obdobi a tu kterou slavnoshéne slozenéhoies stovkami let) a vzdy se nakonec
pulhodinku zpivalo. ProtoZ cirkev tenkrat uznauwhgicet dalSich svatk byl kazdyclovek tehdy
dvaadevadesatkrat do roka v dokonalém akustickéstqnu kostela ,mna koncertu“ a zpival.

Déti od prvni do patértdy zakladni Skoly hodinu de&zpivaly. Aby witel mohl wit, musel ungt improvizovat
na rékolik hudebnich nastrdj

Podle posledni statistiky dnes 70% Skolni&ti deumi inton#&né spravié zazpivat jednu jedinou pigkiu. Neni
se co divit, kdyz ,hra“ na hudebni nastroje newithrale dreérou, ¢asto i trestem, a hrani i u profesianéhsto
pricinou zn&né nervozity a negativnich situaci, a zpivaji gifm@néas profesionalové.

Zatimco naSe badky jeSt mely své pisniky (na jaro, Iéto, podzim, zimu, koledy na Vangeisnicky o
masopustu, jiné pro obdobi safi@ni), my jsme zpivatigstali. Pestali jsme znit. Zjistilo se, Ze pouzivame jen
spodni tetinu svych vlaskovych bgh. Prestali jsme se u#h vyjadrit.

Z dnesniho hlediska neni zase az télkezité, jestli to bylo ,diky* komunistické cengei nebo diky viivu
televize a ,playbacku” (zZjv4ci na obrazovce jen oteviraji Usta, zvuk jéienp z nahravky pidzené jindy a jinde
ve studiu, a rezon&né tak grestavaji fungovat hlasivky celému narodu).

Daleko horsi je, Ze jsme k absenci vlastningvagse ,podedome” naprogramovali, nebo byli naprogramovani.
Zdanlivé bézna poznamka panéitelky smérem k Honzikovi (nebo Mence) Bz si radji sednout dozadu a
nezpivej, jen ndm to kazis..."“ v nic netuSicim kluk@ebo hoti¢ce) zablokuje komunikaci na cely dalSi Zivot!
Honzik pak nedokaze sbalit holku, neprosadi s&skdm a studentském kolektivu, a aby se ,uvoltitide
piimo fyzicky potebovat alkohol, nikotin, drogy, partuéjakou autoritu atd. f@stali jsme znit. Nejen v dobach
socialismu, ale leckde j&Stdnes nas pankitelky (a maminky a $éfové) neustaleiblaji: ,Mluv, az budes
tazan!"

Prestali jsme urét se vyjadit, tvorit, ale i dobijet své mozky elektrickou energiiegtali jsme urt uvolnit své

emoce. Z&ali jsme byt (také ,diky" Spatnému porodnictvi easbvani a chemickému ztigteni prostedi)
alergiti, astmatiti, stale vice nachylni na infekce a epidemie Atthk se spirdla uzégla a nam neni do &ypu.

KaZdd burika zni

Souwasna nanotechnologigdcim potvrdila tvrzeni Samara umoznila ginit udivujici objev, ktery se,
doufejme, stane jednou z hlavnich pozitivnickéam tomto stoleti. Zjistili totiz (i kdyz az tisidet po indickych
a tibetskych duchovnichitelich, ktei odjakziva ¥déli, Ze ,vesmir zni* a ze ,kazdy zvuk je hudba"), aiky
vydavaji zvuk, ktery zni iijako uklidiujici Sum nebo jako nervy drasajidik Kvasnicové biiky by pry
mohly pomyslet na izdnou kariéru, neltomaji neuvtitelny "hlasovy" rozsah. Vlivem alkoholu pakiiky
za&inaji Kicet v £ch nejvysSich ténech. Rakovinovénky pouze Sumi. Kdyz hika umira, je slySet pouze
hluboké brgeni. Tym profesora chemie na Kalifornské univerdamese Gimzewskiho a jeho aspiranta
Andrewa Pellinga se totiz (koti®, chilo by se dodat) zal zabyvat otazkou, jaky zvuk vydavajitihy a jak
ho ,zesilit* pro lidsky sluch. Gimzewskému pomoblkuSenosti s nanotechnologiemi. Vyitivgakousi
supermoderni gramofonovoiigmosku, jejiz jehla odhalila, Zeitky vydavaji zvuk o frekvenci 1 kHz a
amplituda vibraci busgné stny dosahuje Sest nanometBupersilny mikroskop AFM vyzkumnikn umoznil
ziskat vysledky, které jsou po zpracovantigem slysitelné lidskym usim a neztrati svajvpdni kvalitu.
Podle Pellinga jde o okouzlujici zvuky a dokoncedeaz®i nazval hudbou.

Prikopnici sonocytologie, jak obor svého objevu nazellufaji, Ze jednou budou vysledky jejich badani
integrovany do mediciny a poslouzi k vyiteoi novych diagnostickych metod dovolujicich pozainajici
rakovinné bujeni v nejrasich stadiich.



KaZzdd maminka je Mozart

Pred réjakou dobou se v dennim tisku objevily fotograf@rarozené z porodnice v KoSicich. Aby byli
klidngjsi, pousgji jim tamni sestry do ousekes sluchatka Mozarta. Rrae, i kdyZ lépe by bylo, kdyby kazdy
novorozenec lezel na&iBku své maminky a misto Mozarta naslouchisbpenym zvukm tla a hlasu své
maminky: kazda maminka je totiz Mozart.

Kdyz se novin# zeptali piikopnika a propagéatord&impzenych porod Michela Odenta, co by v jednéty
doporuil téhotnym Zenam (aby jejickhotenstvi bylo pohodové a porod snadigkl jen ,“Jezte sardinky a
zpivejte". Sardinky proto, protoZe rybi maso jeagiem €ch pro zdravy vyvoj miminka védbze €ch nejlepSich
surovin (3-omega nenasycené mastné kyseliny). dirdar protoze tyhle malé rytlkky nemohou byt, na rozdil
od velkych ryb které Ziji déle, jakkoli tmi zneisténych mdi. Zpivat by kazd&hotna néla protoze hlas
matky je pro miminko v #Sku tim nejvyzivijSim zdrojem jak energie tak informaci o psychictky. Restoze
a praw proto, Zze \Cesku sardinek a jinych ngkych ryb moc neni, stageskym budoucim maminkam si jen
zpivat. Uklidréna psychika a slozité procesy jejilktatdokazi ziveisné tuky Stpit tak, Zze z nich ony
nenasycené mastné kyseliny ziskaji.

Navic se ukazalo, Ze prapravidelny zpv, tedy prenatalni komunikace s budoucim novor&esn, stimuluje
rast dendritt neurorii v mozku, a ty fi porodu neumiraji (jako se t&jé v mozcich miminek, kterym maminky
nezpivaly). Takovéto prenatélstimulované &i jsou zdra¥jsi, rodi se s optimalni vahou, usravé a s
otewenyma @ima, ¢imz se prvnim &nim kontaktem nastartuje slozity hormonalni prdcemating téle a ta je
tak presycena energii a laskou, Ze si se svou dcerousyeleon bude vzdy rozuh nebude mit dnes tak
obvyklé poporodni blued laktaéni problémy atd.

Napriklad v Indii se ¢hotné zeny pravidetnschazeji se svymitfielkynémi a spoléné par hodin zpivaji
pisnicky, které ogvuji pozitivni vlastnosti budouciho syna nebo dc&yJSA a v Evrop dnes &hotné Zeny
pouzivaji metodu Baby plus (jakysi walkman it&ku, ktery vyluzuje stale slogjbi rytmické struktury, nadz
miminko v dtloze velmi ziw reaguje).

| kdyZ i v EvrogE se jiz pozornost |Iéké a terapedt obratila k hudb, respektive ke zvulm, které 1éi, stale jde
jen o terapii. Tedy odto ex post.

Tomatisova metoda

O tom, Ze zvuky, které budouditi@tko slysi jiz v dloze, jsou pro nas dalSi vyvoj zivetdilezité, seddi i
uspch I&ebné metody francouzského lé&alfreda Tomatise. Ten pomohl vice stafisicpacienim odstranit
mnohé poruchy sluchu a hlasu (i mnoha slavnychrmgerzgvaki), ale i weni. Jeho prace ustavila nové
paradigma sisledky jak pro Iék& a specialisty, tak pro védni, vychovu, léeni a rehabilitaci.

Mimo jiné objevil, Ze rozsah slySitelnogtovéka se liSi podle toho, jakou mégkouied v détstvi zvladl.
Napriklad Francouzi (jejichze¢ se pohybuje v rozsahu 1000 az 2 000 Hz) maji paotéttit se britskou
anglictinu (jejiz wtSi zvukova slozka se pohybuje v rozmezi 2 000 8A®Hz), ale nemaji potize s americkou
anglictinou (jejiz rozsah je 750 — 3 000 Hz). Profesomats po padesati letech vyzkumu tvrdi, Zze zatimco
schopnost slySet je pasiwihnosti, undni naslouchat je velmi aktivni a velmildZitacinnost, vyzadujici
koordinaci celéhoéta. Umeni naslouchat je uémim zachytavat a vyhodnocovat, filtrovat vyznanmférmace.
Dobré naslouchani v sdlzahrnuje schopnost objektiva bez emoci se sotetlit na dlezité zvuky a nebyt
zahlcovan spoustou nepodstatnych Zvalokoli. Spatné naslouchani je spiSe subjektiwmiimanim reality a
manifestuje potize se smysluplnym zorganizovanforinaci, coz vede ke ztgasoudnosti, seb&édomi a k

nizké motivaci.

Dnes gtaosmdesatilety Francouz Alfred Tomatis si jizgblety uédomil, Ze praw tak jako se midata ptak
nenadi zpivat, nemaji-li moznost slySet&psvych rodéa, praw tak ma pro rozvoj plodu obrovskoiildzitost
hlas matky. Otazka zta: ma zvuk v dloze svou roli, a pokud ano, jak jeho nedostatdélormeekvalita ovliviuje
pozdjSi zdravotni problémy, néipporuchyieci nebo dokonce autismus?

Na rozdil od tehdejSich Iékskych tvrzeni Tomatis od patku prohlaSoval, Ze plod ¢ldze slySi. Pes veskeré
opovrzlivé atoky mnoha léka vytrval a prokazal, ze usi se vyviji uz v 10. tydehotenstvi a fungovat zaou
ve wku ¢tyt mésial. Pro potebu akustického #ieni v dtloze vyvinul unikatni systém mikrofénreproduktoi
a zvukovych filtf. Jak zjistil, plod slysi&tSinou nizké frekvence mnoha zviuk tep matina srdce, jeji travici



systém, rytmus dechu a krérostatnich vi§Sich zvuki také matin hlas. Jsou-li to zvuky klidné a znamé,
poskytuji plodu podminky pro vSestrarmarmonicky vyvoj.

Tomatis jako picinu mnohych dtskych nemoci wil pieruSeni tohoto obvykléhe®zu zvukovych kontakt a
zadal vyvijet zd&izeni, které by pomohlo obnovit zvukové piedi dlohy. Natail matcin hlas, vyfiltroval
vSechny nepoebné frekvence a napodobil tak zvuk &ma hlasu, jak by asi byl slySet ¢¥ldze. Svij piistroj a
metody neustéale vylepSuje, ale metodstava stejna. Bisky posluché je vystaven filtrovanym zvukn hlasu
matky a zaziva tak jakysi n&domy primarni navrat k tomu nejrgaimu wdomi. Ukéazalo se, ze tato metoda je
zvlase UspsSna pi 1écbé poruchiedi u déti, které jsou fyzicky schopny slySet, ale neodgaijii Dnes jiz ve

swité existuje gkolik set jeho center, ktera Gspe 1€¢i nag. dyslexii a problémy sdenim, koktavost a jiné
vadyftegi, schizofrenii a autismus, problémy s chovanim,také di 1épe se &t nebo zpivat.

Otazka ovSem stéle trva: co kdybychoregtali jen ,|€it* a napravovat, co bylo pokazeno, a pégsbuzivali
,ZP&v* a hudbu preventiv(aby k Zzadnym nemocem nedochéazelo)?

Ryma a astma

Jednoduché hudebni nastroje, které zapadni mugikottonedavna povazovala za ,primitivni“, se dnleszuji
jako ty nejvice funkni, chcete-li, léivé. Tibetska misa dokazeétdkého neurotika nebo hyperaktivniho hocha
zklidnit za @t minut, zatimco nejmode¥ji biofeedbackovy program v giteci za dvacet minut. Kdyz se
nagiklad zeny nebo i dospivajicétil nawi hrat na didzeridu, v naSemijpadt na pouhou plastovou trubku
(nejlépe pimér 4cm a délka 100 nebo ide&lh06 cm), jednak zvladnout @mi uvolnit mimické obkejové
svaly (a tedy psychiku), prodlouzi a zefektivndech, a kroitoho, Ze to je zabavné &jemné, jejich &la
dostanou svou kazdodenni davkuipbhych frekvenci, které nase hudba ani nezna.

Kdyz se ale navic nautzv. cirkularni dech, tedy nosem se prudce nasaahzatimco z Ust ht&ypuzuje
vzduch a dokaze tak hrat fepuSovany prakticky neko#es dlouhy tén, stane se téizazrak. Ony prudké
nadechy nosem totiz épobi, Ze se astmatici, zvI&gkti, po rnéjaké dolk zcela zbavi svych potizi, a lirda
didzeriduci jeho PVC imitaci uz nikdy v zZivétnedostanou rymu!

V oficialni muzikoterapii se dnes hudba vyuzivéeldre predevSim v psychiatrii, pediatrii &dké psychiatrii
pri odstraiovani neurdz a furdkich poruch, psychicky podmimych pohybovych defekt koktavosti a dalSich
vadregi, vyvojové opozdnosti atd.

Hudba napoméahé& vychovnému a &ladacimu procesu (v protialkoholicky¢hprotidrogovych z#zenich).
Hudebni podéty vhodného druhu odvéf pozornost od bolestéehoz se vyuziva v chirurgii a stomatologii
(analgeticka funkce). Hudba zkiidje po operénich stavech a v délvekonvalescence (aratakticka funkce,
rehabilitace). Dokaze také stimulovat duSevni atepai vykony.

Zasadni rozpor ,zapadnihotiptupu k hudb ale stale fetrvava: je-liclovék nemocen, retardovan, pomoci
hudby se dokaze navratit ke stavu zdravi. NamiténjiZziradu let: paf’me hudbu, aigdevsim zgv, pouzivat
denrg, preventivi, a nebudeme nemocni.

Dnes navic zgname zjigovat, Ze (ta spravna) hudba je také dokonalym y&dabrem duchovniho poznani a
zrozeni skuténéhoClovéka. Indy po tisicileti zpivanédébné mantry (a modlitby) kotes pronikly i k nam do
Evropy a jsou fednétem studia zapadnich vyzkumijlktei nasleds jen potvrdili jejich funknost. Kdyz
¢lovek zpiva, funguje.

Cely vesmir zpivd

Slova jednoho z nejznag8ich sodasnych teoretickych fyzik Americana japonskéhoiwodu Micia Kaku,

piesré ukazuiji, kam az se stasna fyzika dostala (a jak se slovnik fyzilatind shodovat se slovnikem davnych
Samaii). Vypada to totiz, Ze,ipsrt tak, jak tvrdili Samani (ndptibetské tradice bon) odedavna, cely vesmir
zni, hraje, zpiva se. Qekrnych @r a galaxii, az po ty nejmensi mozné a velmi poédasti hmoty.

~1eorie strun sjednocuje relativitu s kvantovourteddyZ ony supermalinké struny vibruji, vyiei tony a my
véfime, Ze to jsodéastice ator. Melodie &chto tori pak vytvéi to, cemutikdme hmota, a kdyz se melodie
propoji do symfonieiikame tomu vesmir.



Harmonie &chto strun pak v zakony fyziky.“

Jiny Japonec, Masaru Emoto, fotografuje prudce loanzodu. Zjistil, Zetistd voda vytvéi nadherné pravidelné
krystaly, voda zn&Sténa krystaly poSkozené. Z vody z vodovodniho kohowatkvykle nevznikne zadny krystal.
Ale kdyZ se na tuto z&&ténou nebo nefuriini vodu zéne pisobit napiklad zggvem (manter nebo modliteb),
velmi brzy i z téhle vody zaou vznikat stala pravideijsi krystaly.

Nejen vesmir a nte. | fiSe zvfat funguje podobha zpiva. Jestnedavno se Skolactili, Ze ryby jsou gmé a v
mati je jen ticho. Omyl, i mee je pIné pisni a zvidk | ryby vyluzuji zvuky. A zgvy velryb (i kdyZ ty pat do
fadu kytové) uchvacuje svou komplexnosti pegak jako zvuky a dorozumivaci schopnosti 8lafvuky
delfind jsou proclovéka neuvtitelng 1écivé (a ja delfiny podeziram z toho, Ze dokazi slygeSpatnou”
pisniku nagf. v mozku poSkozeného #i¢, a dodat ultrazvukéwy spravné frekvence, tu spravnou pikni
Dokonce i mysi vyluzuji newtitelné komplexni zvuky, které si nezadaji sqta zptvem. Zaadily se tak po
bok netopyit nebo velryb mezi savce, kigzpivaji“, i kdyz my lidé to neslySime. Mysi tatzpivaji v
ultrazvuku.

Mysi ,zpév* odhalili Tim Holy a Zhongsheng Guo z Washingtdniversity School of Medicine v St. Louis. Ti
zachytili ultrazvuky vyluzované mySakem poté, couystaven dinku saméiho feromonu. Nasledrpak oba
védci ,transponovali“ zvuk o &kolik oktav nize, aby si jej mohli poslechnout.<fjii, Ze zgv se sklada ze série
tond, jez jsou dale uspadany do hudebnich frazi a mdtivfim zcela jashinaphiuji kritéria, ktera jsme my lidé
vymezili pro¢innost zvanou zfv. | v {iSi zvitat, chcete-li, savg je zgv evolwini nezbytnosti. My jsme ale
zpivat gestali.Hudba nad zlatoStme to: hudba rozviji mozek dié i dosglych (hudebnici maji vice Sedérk
mozkové a &ktera centra maji abnormélryvinutd). Propojuje mozkové hemisféry. Vyzivujésrelektrickou
energii a dobiji pomysIné baterky naSeho mozkuivdwje priznivé vétSinu proces lidského &la. Zpomaluje
tep, snizuje tlak krve, harmonizuje psychiku, regeye &lo. Preventivi dolad’uje, abychom nikdy
neonemoc#li. Hudba je skuténg Iék. Tedy, hudba kdysi byvala, asdpnize byt I€k. Ale ne ta symfonicka,
hlasita, slozitd. K tomu, aby &plécila, nepotebujeme hudebni Skoly, nepatbujeme symfonické orchestry,
nepotebujeme léta studia a dfgg. Kupodivu stéi jen roura, tibetskd misa, buben, vlastni hlaslyTe, co

méli i nasi pragedci. Stai si znovu zait hrat, Ze, Jane Amosi... Hudba (tedy ta spravné@ysp slozena,
spravig nat@end, a spravnpouzitd) kdysi byla a @& mize byt nad zlato. Vypada to, Ze v budoucnosti biedem
udrzovat svédla a mysli v dokonalém zdravi jen&@m (nebo pouzitim specialnickkébnych frekvenci).
Pokud wibec onemocnime ijpleme si k 1ék# pro pisnéku. Medicina budoucnosti bude spiSe vilmianez
chemické povahy.

Ne nahodou Tibd@né a Indové odjakzivassli, ze ,Kdo pozna tajemstvi zvuku, pozna tajemstdmiru“. Ne
nahodou si mniSi klaStera Clunny ve Francii dalbrénu vytesat napis Octavus Sanctus Omnes Doset Es
Beatos (Oktavadi swtce blaZzenosti).

,Hudba je mocn&arodijka,” védéli naSi predkové. Jenze naprostétSina té sotasné hudby rozhodmeni

onou babkou bylink&ou, lidovou I€itelkou a matéskou konejSitelkou a samaritankou. Je to spiSeada, zla
carockjka, ktera svou moci pomoci naSich rdewnlych emoci manipuluje s nasimi pocity, pédivme nas
ovliviiuje nag. ke konzumu a zavislosti. Je nejvy&$ si u¢domit, Ze jsme takeé to, co poslouchame. A Ze (ta
spravna v ten spravny okamzik a spragplikovana) hudba je nad zlato...



