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V ned li 23. 2 byl nejteplejSi den za hoddlouho.

Cht I jsem nkam vyrazit, ale nebylo s kym.
Mohl jsem si sam doma vyrazieba zub nebo dve.

MysSlenka z toho plynouci, kdy je venku krasie nejlepsi jit se ut.

2007/2008 3. ranik 21.islo Un + anglicky nebo




UVOT

Unor? SpiSe R:zen, proto e jsem nerh as a naladu a tak podobriinorovy islo neni,

ehos jste si uit vSimli.

Jelikos jsem ten jeden wic vynechal, budu se sna it tohlislo o troSilinku protahnout.

Kdy jsem psal poznatky a dodatky, doslo @ mam veliky dar, kdy chci nkomu nco ict,
tak to prost napiSu sem a budu doufat, e sito dotype te. im se vyhnu tomu, abych mu to

musel ict do oi.

To je obas k nezaplaceni, neje it jSi v ci se vtSinou dozvite hned v Gvodu.

Pavlince.

Povidej m n co prosim,
cht | bych slySet tvj hlas.

N jak to u nestiham...

Starnu....

Mam sice njaké zkusenosti s tvenim Skolniho aséku, ale...
Ale, u setsima m n kdo zotpvdnej vystida a ...

A povede D.L. dal...
lov k se poadd ui....
Ja se te u im k maturit
A nemam mocasu naD.L....
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10 zp sob , jak it nav_ky
Nebral drogy, sportoval, jedl zdraa pesto umel. Na co zapomi? Nem | rad svoje srdce!

1. Grilované steaky
Ur it jste slySeli, e hovzi je Spatné na srdce, ale to je nesmysl. Naopak.Zil posiluje imunitu, obsahuje

selen a vitamin B a tuky v m obsa ené jsou prospné srdciDE 2 /F

2. Nezakowené prosedi
Lidé, ktei jsou vystaveni cigaretovému kopo dobu 30 minut ikrat tydn , maji o 26 % vySSi riziko
onemocnni srdce ne lidé, kté se s pasivnim koani setkaji jen olas.

3. Aspirin
Pravidelné u ivani aspirinu sni uje riziko srdgich chorob o 28 % u lidi, ktenem li mrtvici nebo infarkt.

4. Vice aje
Lidé, ktef piji alespo dva Salky aje denn, maji 0 25 % vysSi Sanci, e je nepostihne adrdesi choroba.
D vod? Latky obsa ené vaji nejen e maji piznivy vliv na krevni cévy, ale takédi krev a omezuji sra eni

krve.DG )B [/ 2 .IF

5. Dotyky
Deset minut vzajemného dotykani & (dr eni za ruce, objimani) s vasi drahou pol&au pomaha krevnimu

tlaku zklidnit se od napi zp sobeného stresem.
DH I $/) ¥ $( |/ $ $ F

6. Rybi ky
Omega 3 mastné kyseliny obsa ené v rybach pomgbajlovat srdeni svaly, sni uji krevni tlak a sni uji jeji

sraivost.D6 $ / o /2 F

7. Ne ijte sami
enati mu i umiraji mén astji na srdeni infarkt ne svobodni. Vdci zkoumali mu e s mirnzvySenym

krevnim tlakem a zjistili, e po ech letech od svatby maji enati zdrgf srdce ne jejich svobodni prgéci.
DJ$ I'F

8. Poi te sipsa
VSichni, ktei znaji rozn n ni - H666dnej pejsek, hodddnej chlapec!, nebo naopailovani - Osklivej kluk!
Zase si mi se ral trenky!, ti vSichni se doka i nirem Iépe vyrovnat se stresem, ktery je asjjSi p i inou

infarkt .DA 1 $ I ) $ / $ F

9. ist te si zuby
Je to zvlastni, ale pravidelné akéhdné iSt ni zub a vyplachovéani Ustni vodou, které zbavuje Usttindu
bakterii, sni uje riziko infarktu o 200 %.

10. Pé4telé v préci
Lidé, ktei maji na pracovisti hodrp atel, ktei jim pomahaji nebo s nimi si jen chvilku poklabpza ivaji pak
v praci mensi tlak a streBH IF
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Ly a sky vycvik Jeseniky 2008

Jeseniky, rekreai komplex Losinka v Rapotinnedaleko Louné nad Desnou), sjezdovkaelyslov,

po et U astnik : 18 milych student+ 3ks kantorského sboru,

kompletni sestava: Bara, MiSa, Var Betty, Zuzka, Miri, Tamara, Kiki, Adéla, Ren Nikola, Anh, Br a,
Nela, Martin S., Michal, Martin M. a Martin K., ddpak Mgr. Suchomel, Mgr. Valvska ai a.

Sobota:

p ijezd do aredlu Losinka kolem poledniho, @bubytovani a v 13:30 skibusem na sjezdovian®slov.
Krasné jarni paasi: jasno, tém bezvt i, 12°C — rychlost rstu sn enek 1cm/hod :-) - prostjaro jako hrom —
stav snhu tomu bohu el odpovida.erna sjezdovka je skute z v tSi &sti erna — pouze olas jsou zbytky
sn hu. Modra je pokryta rozrytowachtakou nelspSn se vydavajici za snih. Probihaji zkuSebni barpsni
jizdy v8ech ztastn nych. Je to v pohod- adni sebevrazi na ly ak nejeli. Pro ty nejodva njsi za ina vyuka
vodniho snowboardingu — Zaame oblieji orat prvni jarni

brazdy. Po dvou hodinach se ji vSichn$tme na autobus. \‘%‘1 “"“m,,_‘
Ve er byl pokus o organizovanou zabavu — ‘.'1\ 0 e
no vyslo to tak 50 na 50. "',.,I J-’"'\'I it

i\ i T
Ned le: | & : %
Je snad jeSto stupinek tepleji, slurko se chechta jest ".'a, ¥ /
po ouchleji, erna sjezdovka je zase o troctaun jsi /'.j. ‘_L It
a my jsme opt na svahu. Po ranu je to o poznani lepsi, mod ‘."kl i !.’.'
je upravena a snihgce jenom trosku pmrzly. V tSina si TE |a ;.’
libuje, pouze snowbordovi zate nici si hladi zadky a kolena ik = .LILF
snad trochuastjine v era. J‘__ﬁ_'—_% | =
Ale s velkou slavou se zimaji objevovat prvni oblouky na —

Jrontside" i ,backside“. Na skoky si holt budemeuget jest

trochu pokat, e. Jednoznan nejv tSim sebevrahem byl pro dneSek zvolen Anh, kterfig@rosto
krkolomnych (a to doslova krko-lomnych) padechestataval a zkousSel to znovu a znovu.
(Vzhledem k odpolednimu vodo-$ru vyhral i sout o nejv tSiho dimaka.)

Pond Ii:

Za ina se nam tro%ku mraiit, ale stale je jeStpom rn hezky. Snowboraci zaate nici u jsou pece jenom
vice na prkn ne na zadku. N&§ a se zblaznil - g il si prkno a zaal to zkousSet taky. — Super atrakce (diky
mobil m to samozjm prosaklo u i na Skolu a jist4 Skodolib4a ,nejmenaa kolegyn* prohlasila, e nam tam
snad osobndoveze kameru :-)) Dnes byl nef$i dimak jednoznan i a.

Ve er se nam rjak belhal — chudak.

Utery:

e pry odpo inkovy den... Rano jsme byli na exkurzi v
ru ni papirn ve Velkych Losinach — to bylov k nev i,
co to dalo div prace, udlat jednu tvrtku.

Potom jsme Sli na vylet do Loné nad Desnou aspd0
km (e pry 6km — to jsme jim teda nikdo nezbastil).

V tSina z nasesila zasobovani baky na zada, pouze
nejv tsi frajei jeli s taSkou na kol&kach :-). Cilova stanice
byla fitcentrum Gél, kde jsme i bowlingovy turnaj.

N které vysledky byly docela na Grovni (a holky
jednoznan porazily kluky). Zpt do Rapotina jsme jeli
vlakem. Na pl Sestou byl v Rapotinzamluveny bazén.
Byl to takovy bazének pro batolata — prast tempa a
rana do hlavy, ale pro ty maly caparty tam bylg/tak
spoustu hraek, a teba takova pova i ala, kdy se
dostaten nasakne vodou, ne slou it jako docela
obstojny obusek - hodinova namébitva byla naprosto
brutalni :-).




Steda:
Po ,odpoinkovém dni“ jsme si ji skuten potebovali vSichni oddechnout. Rano docel&mp prselo. Diskusi
u snidan ,kdy a na jak dlouho pojedeme na kopec* rozseklai pecepni oznamenim, e lanovka v

P emyslov v noci vyhoela, a e pro letoSek sezéna skida (pry konkurenni boj — i kdy takhle na konci
sezony to spis vypadalo na pofigsaci podvod). Dopoledne byl volny program (pingigoMonopoli, KrisKros,
valeni na posteli,...). Odpoledne MiSa s \ter uspoadali orientan -v domostni zavod dvojic. Nejzake jsi
ukol byl nakoupit v mistni samoobsluze co nejvicei do 10-ti korun. Prvni funici dvojice svazaneat

a tazajici se po nejlevpich v cech pani prodaviu asi troSku zaskda, ale dalSi ji zvladala s bravurou
profesionala a viechny vodila k proslym kéldm po korun. (Ukol ale spinil jednozna nejlépe Ahn se
svymi 400ks sirek — Skoda jen, elgkila nudli stal 12,50 :-)). Jeliko se dvojicedovaly a ne v dy byli jedinci
vykonnostn rovnocenni, tak rkte i sout ivci nesli své

partnery do cile i na zadech. Co znamena svoboda proievu?
(No, to troSku kecam, ale moc k tomu nechigh-).) Pro) '

M e$ ikat Upln vSechno,

tvrtek: ale nco jenom velice potichu.
Rano jsme vyrazili na loku nad penziénem Oaza. Posledni
misto, kde se dalo asptrochu ly ovat. Nahoe byl p kny
skokansky mstek, a u si troufali i snowboa#ci za ate nici. (Ale dobry, do Sumperka jsme jeli jenom
s jednim vyvrtnutym kotnikem.)
P vodn jsme tady chtii byt cely den, ale po dvou hodinach bylo vice mpa snhu, tak e jsme se akorat
naob dvali v Oaze a ve dvskibusem zpatky na Losinku. Kluci hrali fotbalekalky frisbee. Kdy se kluci
dosyta okopali, pdali se také k frisbee. Hralo se kluci proti
Romantik - in CK: Biwuhxog holkérp. Z,délo by se, e to bylo nefér, ale jeliHnqu holek

VVslovnost: Bivuxok dvakrat vic ne kluk, tak to bylo docela vyrovnané. Holky
ys . . ,
Zkracen: Bivak _r_1akonec jednozna vyhrdly. Po té, co dostaly 8, golpodano se
i jim naprosto neestn nesportovn a ndhodou také jednou skérovat.
_Z tOh(_) p_Iyne. . Za aly v eStt nadSenim, tvrdit, e splnily sycil, a odchazet ze

Kdo bivakuje je romantik. hist . Jeliko jsme u mli v&ichni jazyk na vest tak jsme jim
jejich vit zstvi nechali.
Ve er byl ve znameni ,inteligentnich” her. ,Ahoj Pepekni Pepovi, e je Pepa“ nebo jng“z stanou pro
vSechny jist nezapomenutelnym z4 itkem. Obzvl&30-ti sekundovka panaitele Suchomela s ty se na
youtube bude uit krasn vyjimat. Ve er jsme zakorili diskotékou s vSakem.

Patek:
Opatrné odvtravani pokoje chlapc(nebezpei samovolného vzniceni ji bylo vice ne akutni),

shidan a odjezd.

, eny sed li na:
Ly ak byl super. 1. Véaclavky: do 20 let - dr i se ken
Jen housSa v tSi kapky. 2. Ble3ky: 20 - 30 let - skau z postele do postele

3. Tesilky: 30 - 40 let - jsou k neroztrhani

4. Sokolky: 40 - 60 let - kdy se svléknoupv k ekne:

"No nazdar"

5. Cibulky: 60 let a vy3e im vice se svlékaji, tim vic by
lov k bre el.

Vaji ka na tvrdo
Rozd leni mu dle hudebnich nastrqj

Jak zm it 9 minut, 1. do 20 let - Flétnista - vytahne a hned hraje
za ktere chcete uva 2. 20 - 35 let - Houslista - 5 minut ladi a pak inachraje
vaji ka, vio ena do 3. 35 - 45 let - Klarinetista - hodinu ladi a pakne
vrouci vody, 4. 45 - 55 let - Basista - 2x zabfa je konec
pomod 4 minutovycr 5. 55 - 65 let - Ladi- jenom ladfi a hraje za jin kdo jiny
a 7 minutovych 6. 65 a vy3e - Kapelnik - neladi, nehraje, zaatsto ukazuje.

p esypacich hodin.

Revizorka upozowuje cestujiciho:
- lov e, vy jste si dneska nepichl!
-No jo, nepichl. A vy byste mi dala?
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Sout o nejlepsi Chilli

Poznamky nezkuSeného rozhd jménem Frank z vychodniho pel: "Nedavno jsem byl poch pozvanim
k rozhodcovani na soutve va eni chilli. Jeden z rozhoéth toti onemocnl a ja se zrovna ptal jednoho

z rozhodich, kde najdu stanek s pivem. Zbyvajici dva rozh@adiliTexasané) mujistili, e to chilli neni tak
ostré jak seika, a krom toho mezi ochutnavkami se splachuje pivem, ktestahu v neomezeném mno stvi
zdarma. Tak e jsem nabidkuijal. Nasleduji opisy bodovacich listk

#1: Mikovo piSerna Silena paliva straSna obluda:

Sudi 1: Moc rajat. Pijemn rychly nastup.

Sudi 2: Jemna, oswjici chu raj at. Nijak vyrazn ostré.

FRANK: Kurvafix, co je to za svinstvo? Slouplo liylarvu ze silnice! Plameny uhasilo a druhé pivo.
Doufam, e tohle bylo to nejhorSi co nmohlo potkat; tihle Texasani jsou fakt cvoci.

#2: Artur v Plame 4k:

Sudi 1: Krasna kooava v n , jemna pichu vepového. Slabowky nahokly ocasek.

Sudi 2: Skvla chu doméaci grilovaci omy; abych to bral va n by tam ale muselo byt daleko vice pep
FRANK: Chrate ped d tmi! Fakt nevim co bych nikrom bolesti cejtit. Musel jsem odhanlidi co mi chtli
poskytnout masa srdce aby radSiddi pro pivo. Kdy vid li muj xicht, hned narazili dalSi sud.

#3: Fredv Po ar ve stiji:

Sudi 1: Perfektni po arnické chili! Perfektostré, mo na by to chio fazole.

Sudi 2: Chili bez fazoli, mirna, ippmna pichu mo ské soli, virtuézni prace s pepn.

FRANK: Volejte protichemickou jednotku, kdo tu vyklopil cisternu jadernyho odpadu! Nosridrsce m pali
jako bych Supal kyselinu sirovou. VSichni u znaji postup: pimni podavaji et zem abych neuhel. Barmanka
m prastila do zad abych se neudusil; patém te p ed sebou na stole. Ze vSeho toho piva u jsem pakp
na sraky.

#4: Bubbova erna magie:

Sudi 1: Oméka s ernymi fazolemi, prakticky adné keni. Fakt slabota.

Sudi 2: erné fazole s mirnnakyslou pichuti. Dalo by se to mo na pou it jako onié k duSené ryh ale chili
to rozhodn neni.

FRANK: Citil jsem e mam nco na jazyku, ale adnou chuje mo né aby chuwvé poharky na jazyku Gpln
odumely? Sally, barmanka, stalaigravena za mnou s tacem tuplatahle 150tikilova machna zima vypadat
docela hav, skoro jako ten toxickej odpad co tu musim rét. by chilli bylo afrodiziakum?

#5: Lindin odstraova rt nky a rt :

Sudi 1: Silné, masité chili.erstv umlety cayensky pepvelmi ostré, bleskovy nastup. Velicespbivé.

Sudi 2: Chili se sekanym haim masem, gdstavoval bych si trochu vice raf.

FRANK: Zvoni mi v uSich, pot ze nleje, a nemu zaostit o i. Uprdnul jsem si a rkolik lidi za mnou museli
odvézt na ARO. Soutici se urazila, kdy jsem utrousil e mita jejéptaci pasta gjm zp sobila trvaly
poskozeni mozku. Sally mi musela zastavit krvaggazyka proudem piva z pipyimo na jazyk. Asi mi
upadnou rty a vypadaji zuby. A nejvic sere, e oba zdejSi rozhddmaji poad kecy, abych pstal ki et...
Nejradsi bych ty vidlaky nakopal do prdele.

#6: V ina Velmi Vegetarianska Variace:

Sudi 1: idka, ale velmi chutna vegetarianska oimiéa. Perfektn vyva eny pomr ko eni a pepe.

Sudi 2: Zatim nejlepsi. Agresivni ssnpepe, papriek, cibule a esneku. Spka.

FRANK: Moje steva jsou v jednom ohni. Kdy jsem si uprdnul, pdgsam se a mam strach, e se to pro ere
idli a ja padnu na znak. Nikdo u za mnou nepostdkrom Sally. Musi bejt jeStv tSi magor ne sem si
myslel. Necejtim dr ku a prdel si budu muset rokait snhem.

#7: Susanina Strasliva Silenost:

Sudi 1: Stedn ostré chili, pili§ mnoho nakladanych papek z konzervy.

Sudi 2: M-hm, chutna to jako by tam kudkeatu pixlu pepe zvrhla a na posledni chvili. Musim vyjdidsvé
obavy o Franka; vypada jako by nebyl zcela ve sviéakneustale sprostkleje.




FRANK: Kdybych si v dr ce odpalil granat, bec bych to neceijtil. Na jedno voko nevidim, sly§mom

p iSern hlasitej hukot. Cely ticho sem si upatlal, dy sem se | ici misto do ptrefil do voka. Kalhoty mam
piny sraek havejch jako lava. Aspodoktoi p i pitv pochopi, na co sem chcipnuleBtavam dejchat; strasn
to pali. Stejn vSechen kyslik shone mi dojde do plic. Kdy se budu pahovat nadechnout, budu vzduch
nasavat tou dirou kterou se mi aludek proleptal.ve

#8: Chili islo 8:

Sudi 1: To nejlepsSi na konec; perfektni kombindtk, ©ezpena pro vSechny etn d ti, nijak pehnan ostra,
p esto pijemn prokrvi.

Sudi 2: Zlaty heb sout e, perfektn vyva ena chu. Ani ostra, ani gli§ jemna. Bohu el jsme o ¥Sinu pisli
kdy Frank omdlel a p padu ze idle na sebe cely hrnec strhnul. Nedstlj to pe ije, chudaek... im je to
na tom severovychodckrmi? Jak by asi dopadl, kdybykao uvail n co fakt ostrého?

KURVITKO

Ur it jste sivSimli e pokud naké zaizeni rozeberete a zase slo ite, zbude na stolejeduéstka, ktera
nikde neschazi a jpom vSe normalnfunguje.

Po ase jsem pSel na pi inu. Ta vc, co zbyla, se nazyva kurvitko a slou i k tomuy ab zaizeni rozbilo
p esn tyden po skoreni zaruky. Tak e par dni pd koncem zaruni doby stai maSinku rozebrat a znovu
slo it, kurvitko zahodit a je na dlouhou dobu klid.

Musim ici, e to plati zvlaSt u zahraninich vyrobk asijské a severoamerické produkce. Faktem ovSern
je, e inase vyrobky jsou dnes zhusta osazovakgya n kolika kurvitky v jednom zazeni!

Patrn jde o nejdle it jSi souast kdejakého vyrobku, neb kurvitko je skatevSude!

Pokud mate dojem, e WAASEM zaizeni neni, tak jste ho dosudcm nenasli nebo jeSnedobhla

zaru ni Ih ta! OvSem pozor i na servisylda z nich spolupracuje na osazovani kurvitek abgam, tak e
po zaruce staré kurvitko nahrazuje novym, ktengrsgevuje hned po skoeni zaruky na opravu! Jedinou
cestou je pak opravit si @ sam, i vyu it slu eb opravae, ktery kurvitka nepou iva. Problém je v tom, ie
oby ejn rychle zkrachuiji.

Nakup nového vyrobku nema cenu, netem je stejn "kvalitni" jako ten stary, a liSi se pouze tim, e
kurvitka, ktera u znate, byla nahrazenmi, co jeSt neznate!

Toto se ovSem zhusta objevuje i u ff@ a po ita ovych program. Nejv tSi po et kurvitek pak obsahuji
produkty Microsoftu, jejich poet obyejn nar sta s cenou produktu. Ten se pak opravuje tinsaipem,
e t i stara odhalena kurvitka jsou nahrazenamovymi, co VY zaplatite jako "upgrade”...

Voléa jedna blondynka druhé a ptéa se ji: "Prosipdra mi co mam dlat s horkou vodou?
Zalila jsem si kafe a zbyla mi."
Druhd ji odpovi:" Dej ji do mrazaku, tepla vodatseli v dycky."

Rozhovor Ameriana s echem:

A: In the USA we have: George Bush, Stevie WonBeh Hope, Johny Cash....
: In the Czech Republic we have Jiri Paroubek woader, no hope, no cash...
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Globus. Pro vas cokoli.

Za alo to zhruba tim, e jsem z prace odjel \ devéaté (p.m., aby kkdo neml zkreslené pedstavy).

Prvni co m cestou dom napadlo, bylo, e s nej¥Si pravdpodobnosti nemam doma nic k jidluitBlkyn
doma nebyla, tak e obvykly potravinovy sourcingfurgoval a také mi bylo jasné, e v& u nic jist nebudu,
ale snidani jsem si pdstavoval takhle: kipavé rohliky, Sunka, platkovy syr, horkyaj s citronem.

Globus, pro vas cokoliv.

Nebrat si nakupni vozik je dobra metoda, jak vyjehb@u jejich mentalitou nakupuj-nakupuj-nakupu;!

Do voziku se vejde zhruba zattsice korun potravin, pokud ho nalo ite plnytiraco do obou rukou se vam
vejde zbo i tak za t stovky. Vratite se na stromy, do dob Kema a Vevece, ti p ece také p svych
nakupnich vypravach nepou ivali voek. Fuck the system.

Mu ska logika:
ivot je otazkou priorit ...

Jeden mu mirad ti eny a nemohl se
rozhodnut, se kterou se ma

o enit. Tak dal ka dé 50 tisic korun aby s
nimi ud laly,co uznaji za

nejlepsi. Prvni si nakoupila Saty,
kosmetiku, Sperky a pravi:

"Ud lala jsem,drahy,vSe pro to, abysim
tu nejkrasnjsi enu."

Druh& nakoupila \ci pro n ho:

Oble eni, sportovni poeby, napojové
soupravy do baru atd.

"To proto, drahy, abys d |, jak na Tebe
myslim "

T eti vrhla penize do podnikani a po ket
dob pineslamuizpt100

tisic korun. "Abys vidl, jak jsem

Sikovna".

| zamyslel se mu a nakonec si vybral tu 4
nejv tSima kozama.

Uchopil jsem tedy v Globusu nasledujici polo ky:

- Sunka dusena 15 dkg

- baleny platkovy syr

- ty i rohliky tzv. kralovské (jeden pozjisn den
cestou na parkovisf

- syrova pomazanka v kelimku

Déle jsem zamil do odd leni ovoce a zeleniny che

zakoupit takovou tu sku, ve které jsou hezké lou ké
citrény. Zvedl jsem balek z pepravky a pohlédl na jeho
obsah. Dva citrony z celkového o sedmi byly plesnivé.
Odebral jsem se k bedge s citrony nebalenymi a pokusil se
najit n jaky, co neni plesnivy. Nad bedkou visela cedule

"Il. jakost". Zajimalo by m, jak asi vypada jakosteti.

Kdy tohle d Ia houmlesak,ika se tomu bufetit a vSichni se
nad tim pohorsuji, kdy to da zakaznik, tak se tomika
shopping a je to in.

Tohle se nedalo nechat jen tak. Co si mysBRaji snad, e si
vyma kém si tenhle jejich biohazard daje?

Co na to jejich marketingové oddni? Na jaky kliovy segment se tady fokusuje?dbodce, ktd Spatn vidi?
D ti, které nerozliSuji?

Bulharsky zeling ktery prodava na trhu rata, sice nema certifikovany systéizeni jakosti a nepousti
ka dych 2,5 minuty zédkaznikn do ucha pblblé reklamni slogany, ale tohle by si nikdy nedid.

ﬁﬂ:va D leni vojenskych maska:
A zase kurvy.
Zelené — do prody

Sle na, ktera mi citrony va ila, mi prozradila, kde Seyva ernobilé — do nsta
vedouci Useku zeleniny a se davym pohledem vyhli ela, co se Hn dorezaté — do poust
bude dit, pi em jsem nabyl dojmu, e by ji bec nevadilo,
kdybych jejiho managera jak brutaln znectil. Asi mla problém . a L ;
se identifikovat s firmou. Modrosedobilé maska

které nosi pani utelka
Pan vedouci Useku zeleniny lepil na cosi Stitkyp Bigsem mu Malinova
p kného veera a zeptal se ho, zda mu neni trapné vystavanat t jsou ureny do mlhy

ty plesnivé citrony. Zejm jsem ale natrefil na prémiového zmrda|,
ktery vi, jak se chovat v kontaktu se zakaznikeshoaktika se
jmenovala ,zkamert“. Up el o i za brylemi nkam daleko za m pootevel Usta, ztratil jakykoli vyraz a v tomto
stavu setrvaval. Bominal nafukovaciho sexualniho partnera pro bpardon, gaye.




Globus, pro vas cokoliv.

Bylo mi jasné, jak se to bude vyvijet dal.ig nebo pozdi by z n j vypadla vta ,ja u to jdu odklidit*

(p eklad: vyli te si prdel, pane)

a tim by to pro nj skon ilo, dokud bych nesahl k extrémnimu nasili, rildpd mu nevstiil do kone niku
salatovou okurku. Jasni vedouci méa své vedouci a bylo jen na nao jakého levelu pyramidalni struktury
marketu to chci dohrét, alejak mi s ohledem na nanay den dosla energie. Tak jsem zakysle prohlasib o
tom, e by se ml nad sebou zamyslet a Sel k pokladnam. Slovy Ratrany, fi ak to rozhodn nebyl, ale svoiji
povinnost jsem splnil. U pokladny jsem zaplatilnsasi 100K.

S ranem gSel novy den a ja si hodlal pochutnat nevgzenych pochoutkach. Vybalil jsem Sunku z papiru
a vyvalil se na mpuch, jako bych si jnesl domu trnact dni mrtvou mys. A kdo takika, e jsem si ji
nepinesl. Ani jsem se nepokousel nabidnout to kocayrmrad bych ho zahubil. Hodil jsem to opatdo
koSe.

Bylo mi jasné, jak to vzniklo. Moje Sunkugqustavovalo poslednich par platkteré le ely na podnosu. Mohly
tam le et b hvijak dlouho, prostkdy prodavaka vid la, e ji dochazi Sunka, mesla si ze skladu jinou

a polo ila ji na n, ili nedodr ela princip FIFO. A
OK. Analyzu bychom mnli hotovou. Tak co aj s citrénem?

) 1 AS
Jednomu citronu byla v noci zima, tak si oblékl Kek. /A 2)

Mo na to je tak schvaln Winter bonus edition. Uvnitvitaminy a zvenku antibiotika.

Do syrové pomazanky jsem poildi ku a kousek nabral. Chutnalo to, jako kdy jsenétv bilil obyvak a cakl
mi do pusy primalex. Nabidl jsem to kocourovi, kdy tedy nedostal tu Sunku, ale podival se nasmyrazem
"ses posral”. V tichosti jsem na to nasadikei a odnesl to do koSe. Ai na tom pochutna jaky houmles.

Rohliky byly tvrdé. Vrazil jsem do toho z boku ve snaze pekrojit pe ivo vodorovn nap I. K ustlo v tom
a rohlik se rozloupl. Byla to vlastijen takova skapina, nco jako rakev pro Barbie, vyplna imsi jako
idkym p novym polystyrenem.

Jediné, co se dalo pou it, byl platkovy syr. Plasleynedaly oddit od sebe, tak jsem je no em odpreparoval.
Ovsem ja syry moc nemusim a v kombinaci s gumowiikem byla tato snidarskuten velmi
improvizovanym zaatkem dne.

Zauzloval jsem pytlik vyjmuty z koSe a hodil nakidg popelnice,im se ivotni cyklus vyrobku uzael. Mohl
jsem to hodit do popelnice vSechno najednou uevea usetl bych sob kroky. Usedl jsem do auta a odjel do
prace vydlavat na dalSi nakupy.

A si to piSt v Globusu do popelnice hodi sami. Ja u jim s peomahat nebudu.

Globus, pro vas cokoliv.




Jak na deprese

Jste jako zbiti, unaveni, bez nalady? Sedgirobdobi si vybira svou da
Takto se vam podase dostat z chmur.

Sv tlo

Podporuje tvorbu hormonv mozku, které zvySuji naladu. Proto je vhodnédkaden jit alespona 15 minut na
prochazku. | g zcela zata ené obloze siantenzita svtla, aby se nervovy systém aktivoval. Za chmurrych
je dobré vstavat do plrosv tleného bytu. Velice vhodné jsou lampy imitujichdésv tlo. Vyrovnavaji
nedostatek slunaiho svtla, mirni deprese, zvySuji vykonnost a podporgfthu vitaminu D. Dobré je postavit
si takovou lampu vedle pia e.

$ 1 ( $! # %
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Barva

O ima pijima lov k podra d ni barvami, které mohou vyvolat pozitivni pocity.
ervena dava energii, zelena osNe a navozuje optimismus,

luta a oran ova nalauji kreativn a vesele.

Dop ejte si koupel, ktera je lutzabarvena,

nebo si dopejte kytici ze samych lutych k¢ -to podporuje ivotni energii.

Hudba
Zalo te CD a je jedno, zda se jedna o rychly bestmklasiku, to musite rozhodnout sami.
Obzvlas$ ale barokni hudba je vhodna k egpani novych sil, jak zjistili kardiologové z ueiezity v Berlin.

T ezalka

V dci prokazali, e latka hiperizin, ktera je \etalce obsa ena, vyjagje naladu.

Dokonce pi st edn t kych depresich doporwji Iékait ezalku misto chemickych prostlk .

Vy iva

V tmavém ronim obdobi potbuje tlo mnoho plnohodnotnych uhlohydratisou v této dobjak palivem,

tak pohonnou latkou pro organismus. Jejich sifa¢en ovana na energii a udr uje dlouho pocit nasyceni
a dobré kondice. Jsougnevsim v bramborach, nudlich, kakvinach a chlebu.

Aromaterapie
St sti m eme citit, ponvad podra d ni v ni ovliv uje p es vegetativni nervovy systém pocity a naladu.

Tak p sobi bazalka, kardamom, mata peprna, pemzmaryn, a to o ivujicim zgobem na ducha,
t lo a dusi. Jejich éterické oleje nakapeme na topelnd do lampy naw .

Masé e

Stresem mohou byt vie blokovany energie. Ten, kdo se chcetayitit fit a plny sily, potebuje masa ,
kterd m e tok energie dat do pohybu. Zdasto pom e jednoducha masa reflexnich zén na chodidlech.
Promakavame a masirujeme prsty na nohou jeden po drutgohive lehce, pak siln

Za iname malikem a konime palcem. Nakonec osprchujeme nohy studenou vodou

P ijde Inidian na matriku a povida:

- Cht | bych si zmnit jméno.

- A jak se jmenujete? - pta seednice.

- Ten, Ktery Jezdi Na elezném ©OA Troubi V dycky Dvakrat. - odpovi Indian.
- Aha, a jak byste se cthimenovat ?

-Tut t.

Matka ukonovala rvaku svych synu a pta se:
- Tak, a te mi eknete, jak to vlastnza alo.
Mat j na to odpovi:

VSechno zaalo tim, ze mi Honzik vratil facku.
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N kolik recept nejen na deprese a poruchy spanku

Vnit ni Ié ba
1. Rozmakame banan a glame Savu z jednoho pomerae, z p Iky citronu, | ici medu a Spetku enSenového
prasku. Tuto kasi jime zcela pomalu.

2. Vezmeme &vu z jednoho grapefruitu a jednoho pomeeapidame | ici medu, Spetku enSenového prasku
a Spetku Sahjovych listk , které rozemneme mezi prsty. Pijeme pomalu.

Zevni |é ba

Banan rozmaame a pdame | ici medu, Spetku prasku z muskatovéhslai, Spetku ensenového prasku,
Spetku rozemletého ébi ku a |i ku istého alkoholu. Ziskana smise polo i na obklad po eny na solar
plexus a necha se gobit 1 hodinu. Pomoci vysokého mno stvi magnéaidamniku dosahneme mind@ného
uklid ujiciho U inku.

Harmonizujici barvyP iznivou barvou je oran ova. Noste luté nebo oravédbarvy, dle ita je lehka strava,
kterd obsahuje hodrovoce a zeleniny. Povzbudip sobi také vSechny potraviny, které maji lutou,rocou
a ervenou barvu.

Kameny na posileni nervDolomit, lapis lazury, safir.
Harmonizujici bodyNachazi se na vniti stran prstenik a na spodniasti nehtu.

Zaru eny tip: V drtivé vtSin_p ipad je lepSi jit do lesa ne snist tubu prask

Poruchy spénku
1. Ke Sav z jednoho grapefruitu a jednoho pomempidame |i ku medu, Spetku ensenového prasku

a Spetku mletého zazvoru. Napoj pijemecdpspanim.

2. Do sklenice horkého mlékaigame 2 |i ky medu a Spetku mletéhogbi ku. Pijeme velmi pomalu p
hodiny ped spanim. Hebi ek ma siln uklid ujici U inek.

3. Ohejeme trochu sezamového oleje mlagme Spetku en®&nového prasku a Spetkiebi ku v prasku.
Harmonizujici barvyP i poruchach spanku poskytuje ukligici barevnou frekvenci modra barva. Je mo né si

vedle postele instalovat modré #w. Harmonizujici funkci méa také zelena. Zvoltdarvu, ktera je vaSemu
srdci bli .

Harmonizujici drahokamySpanek podporuje ametyst, safir, turmalin, karadapis lazuli.

Al 8% ( $ I I
I/ $ $ /1 / N
)L oS 1 M/

Wojtek Bialkowski (2004-10-21 10:38:11)

Natomiast uywam tylko buil-in trapping a nie in-rip trapping oraz Separatomie in-rip separations.
A tu niestety nie wykaza esi dok adnoci w czytaniu. Bo przedpta
pisa o robieniu impozycji pod CTP. Ciekawe, jalbjelziesz robi z rozseparowanych plikow...

A co za problem zrobic impozycje z rozseparowarpldtow?

Jesli maja naswietlarke Heidelberga to do impoZzgsjii SignaStation, ktora
potrafi robic impozycje z PS, PDF i DeltaList obioje czy sa rozseparowane
czy nie. (zawsze mozna przejsc na DeltaListy).

Co do trappingu to do Delty tez jest modul autormatggo trappingu powinni
sie w to zaopartrzyc robi podlewki bardzo sprawnie.

Wojtek Bialkowski
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Reprobox - Bowers & Wilkins Nautilus

Barva: plno ni modra
Cena: 1 800 000, k

Maloktery produkt domaci elektroniky se ma pochlubit takovym

v hlasem a a kultovnim renomé, jako model Nautilusadelové
ady reprosoustav Prestige zkg Bowers & Wilkins.

Jeho psobivost spoiva p edevsim v nezvyklém tvarovém rukopisu,
ktery je vSak sowasn 3Spi kou technologickych postuma vyvoje

této znaky v oblasti pevodu elektrického signalu na akusticky.

Pro znaku samotnou se stal im, jako vlajkovou lodi, jejim
prostednictvim Sii sv j v hlas a kredit.

Forma & obsah.

V tém dokonalém souladu zde gobi tvarov jedine na forma,
tudi tvar, vedouci k lidovému oznani pro tento model: "Snek";
a obsah - tedy pou ité mi e (reproduktory) a technologie.

P edevsim ony tvarové prvky, jako dozadu vybihajistiiy”

a Snekovita spirdla za nizkotdbnovym reproduktorefsau pouze estetickymi elementy, ale specialnimi
absorbéry, které pohlcuji parazitni gp vyzaené akustické viny,im zvySuji p esnost vyzavani ve snru

k posluchai. Vzhledem k rozdilnym délkam vin v zavislosti waza ovaci frekvenci jednotlivych reproduktor
této ty pasmové soustavy musi byt i velikost absorbéur itém vztahu k vinové délce, aby p po adovanou
U innost. Proto jejich tvar a velikost jdou ruku ceus funknosti. Oblé tvary absorbér vy nivajicich asti
osazeni jednotlivych reproduktgrkteré jsou v nich jakoby zapugy, maji rovn sv j velky funk ni vyznam -
vyrazn sni uji Grove ne adouciho tzv. stojatého vini uvnit t la reprosoustavy a na \jsi stran zase psobi
jako Sirokospektré difuzory, které odra ené (atame adouci) vinni rozptyluji do vSech sm , im sni uji
jejich interakci s poslechovym prostorem a takéuginiejich vliv na u ite ny signal (zvuk).

Srdce & tlo.

Specialn vyvinuté reproduktory, pro ka dé zd¢y akustickych pasem jeden, jsou samy o soistrovskymi
kousky. Aby vSak jejich produkce, to jest vyteai zvuku nebyla znehodnocena, bylo zaguit- krom vySe
uvedenych zdokonaleni - vyvinout specidlnisgb jejich uchyceni do komplikované ozmice. Zejména v

p ipad hlubokoténového reproduktoru Slo o naré zadani. Ozvuice samotna je také vrcholem mnoha let
vyvoje a sha eni. Kromtoho, e je tvarov slo itd, musi byt dostat& pevna a inertni (necitliva) vi
akustickym rezonancim a projem samotnych rmi . | toto zadani bylo veSeno na jednku diky spolupraci
se specializovanou spolesti Raceprep, ktera tvaruje materialy z uhlikbwiéken a kompozitpro pou iti

p edevsim v automobilovém pnyslu a pi zavodech Formule 1. Skvostna povrchova Upravh geedkem
pou iti specialni lakyrnické technologie, importaméz N mecka, kde je vyu ivana pouze pro nejluxysh
vyrobky znaek jako Porschei Mercedes Benz.

Snaha o dokonalost estetickou i technologickowa pui zvukovou, nevysla na prazdno. Tento model ahisgpe
takovymi schopnostmi reprodukce zvuku, jakymi seenpySnit jen maloktery jiny produkt. Soasti eSeni je
externi ty pasmova vyhybka, ktera by se diky své preciznastna slo itosti a objemu do reprosoustavy ji
nevesla. Pochopiteln e vSechny tyto vlastnosti a schopnosti vyva ogpovidajici pazovaci cena.

KOLIK STOJi VANY?
levné akrylatové vany 2 000 a 5 000 Kivotnost zhruba 5 let)
kvalitn jSi akrylatové vany 8 000 K ale teba i 100 000 K i vice (ivotnost mnoho let)
ocelové smaltované vany z ocelového plechu podd3<00 (velmi nizka ivotnost)
ocelové smaltované vany z ocelového platu 5 00000 K a vice (ivotnost i 30 let)
celonerezové, @v né a sklenné vany kolem 100 000 Kale i vice ne 500 000 K
(jde v tSinou o designové produkty)

/$9 3- - J)

1) $/$1 @ |/ 1 $
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Sileny duel: indick& Tata vs. Bugatti Veyron!
Do ista jsme se pomatli. Postavili jsme vedle sebkewejjSi pokus o auto, indickou prdlavku TATA,
a 6. nejdra Si automobil sta, skvostné Bugatti Veyron! Vysledek?edem jasny.

$ ?
DH * [I(;% 9/ (M 3N- 8@+( EI!$:; =07(
E!$:; 0-69F

Bugatti Veyron je nejrychlejSim sériowyrab nym automobilem sva. Jednim dechem neme pisadit, e je i
nejsiln jSim, nejexkluzivnjSim a hlavn nejdra Sim. TATA Nano je novy indicky vozik, ktejg naopak
suverénn nejlevn jSim ,automobilem®, ktery je mo no si palit. 36 000 000,- K versus 45 000,- K

To u je vcelku rozdil nemyslite?

adné problémy s pechodem
Indicka automobilka TATA postavila Nano jako levnalternativu pro Indy, kté dosud preferovali pdevsim
kola a skdtry.

Aby nem |i majitelé pi p echodu problémy s rozdilnou velikosti, disponuj@®eozmry 3,1 m do délky, 1,5
m do Siky a 1,6 m na vySku. Porovname s Veyronem? Pabbdélka, o pl metru u Si atém o p | metru
vySSi? Pekvapko? Ani ne. To tu dneska e&ejte.

Mnohem zajima\jSi je vSak porovnani motorVidlicovy Sestnactivalec do W s objemem osmi ldr ty mi
turby stoji vedle v rohu se Kciho dvouvalcového jadra o objemu 623 kubickyafitioeetr . 1001 koni proti
t iat iceti, sm3né! Ale zase za cenu Veyrona si ate po idit rovnych 800 Tatamobil jejich design (v te,
nebo ne) vznikal v kolébce automobilového desigmérs Italii. AvSak pokud bychom nii volit pouze podle
vzhledu, vybereme si esn to co vy. V tom se asi shodneme.

Za Veyrona pt ferrari

Faktem zstava, e Bugatti Veyron meme i p es jeho cenu spdtu i na naSich silnicich. Jeden z nds ma tu
est a dokazal tak z tnu sesadit doposavad nejdra Si automobil brazaigérsilnice, perlu italského

automobilového pmyslu Maserati MC12. A stejrtak i Ferrari Enzo.

Krom t chto krasavc je mo né si za cenu jednoho Veyronu falit napiklad p tici sportovnich Ferrari 612
Scaglietti nebo zaplnit parkoviSsupermarketu 144 novymi Fabiemi. Kdy u jsme zitiinejdra Si vozy
nasich silnic, m eme pidat napiklad luxusni limuzinu Maybach za deset mega, M#gseSLR McLaren za 14
a Porsche Carrera GT za 15 milién

Ale zpatky k Tatamobilu. Zatimco vyrobceekava roni poptavku a milién kus, Bugatti ma v planu do roku
2011 vyrobit pouhych 300 kugejich klenotu. Pokud byste si chitdop at podobny luxus, je nejprvesba slo it
na U et Bugatti zalohu ve vySi 8 miliérK , aby v tovarn za ali uva ovat o vyrob konkrétniho exempla. A
pozor, vyroba jednoho Veyronu trva vice ne rok.

Brzdy dra Si ne celé Nano

Co nés zaujalo je brzdova soustava Veyronu, ki@r@ao sobn kolikrat p esahne cenu celého TATA Nano.
Uhlikové kotoue vp edu a keramické vzadu objimaji titanové osmipistkgelovymi hlavami a keramickym
tepelnym stinnim. Bugatti Veyron i diky aerodynamické brzata zadi zpomali ze 400 km/h na nuliném 10
vte in a stokilometrovou rychlost zvliadne neeti metrech.

Sprint na stovku da Veyron za 2,5 s. TATA se pogabadajem bohu el nechlubi a mo n& i proto, e skav
Nano prost neda. Tak e zatimco Veyron pokalvoustovku za 7,3 s a hranici 300 km/h za 16,fnpuhodem
hodnota podobné té, za kterou Fabka 1,2 HTP zdoj& prvni a posledni kib), Nano si m e v klidu stéle
zrychlovat na tu svoji osmdesatku.

Co vSak bude hrat do karet zejména ,Nanu“, to & spa. Ta dosahne u Indatiditr na sto kilometr.
Bugatti Veyron s pohonem vSectyr kol (mali k& perli ka pro v né opovrhovae Haldexkou, hadejte jakou
mezinapravovou spojkou Veyron disponuje?) a svynmoadrem je na tom o poznani B. M sto za 40, za
m stem 14 a 24 litr na sto v kombinaci.

Tak e kdo u vas zvizi? Veyron, nebo Nano?
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Balada pod Sibenici  Slitr / Suchy
it si budou skoro jako v rdji
a na lupen misto odu
ili kdysi na sv t dva kmani budou bastit ovoce
na souvrati Emil proso sil chytat ryby v potoce
o kousek dal na poli a pak zapiskaji na Evu
pasol Jano tri voly Jak vSak stoji psano v oné bdji
nikoho se o nic neprosil Eva nevi, co je rendez-vous
Zato Emil veliké ml p ani Sni vSak jabko poznani
rad by to svy proso pokosil a pak vSechno dohani
nebylo vSak obnosu Jednou za rok da jim narok na slevu
na brousek a na kosu
a tak zrana o p Jana poprosil Pak se ale zjisti znenadani
e jim tolik 8t sti nesvd i
Jano vyal prouzdro na dukaty za ne se jim stejskati
chvilido nj hled | tazav po prosu a souvrati
a pak pravil Emile a po bid ryze lov i
Bo e to je nemilé Zanedlouho nato oba kmani
zkus rej ovat zlato v Sazav umysly po nou mit zajei
a nebo poj p es ostnaty draty a pak jednou potaji
tam kde louky korej v dalav k domovu se vydaji
Tam je nkde krasna zem u cypiSe Eva tiSe zabré
kde prej prachy patj vSem
kde je zlato - vypada to lakav A tim kon i tento pib h kratky
v ci b h se tim vSak nemi
Vydali se na tu cestu dlouhou Je to pece recese,
skyvu chleba misto buzoly kterou vitr zanese
v rozedrany rubasce daleko za hradby zeni
rum se zmital ve flaSce Kdo nechce dat hlavu do opratky
jak to ital Emil u Zoly ten si v dycky hledaeseni
Sli a 3li a za hodinku pouhou Komu u nic nezbyva
rozpomnl se Jano na voly ten si aspo zazpiva
Emil plakal pro proso tukhle praxi nikdo jaksi nezmi
oba byli naboso
nikde idle, na chodidle mozoly A proto se dejme do zpivani
pot nam siceela orosil
Jak tak asli nad tou svoji bidou ale naSe tenory
v zadech se jim ozval drsny hlas nese vanek gs hory
Dejte sem tu kalu a koliv ho nikdo neprosil
rychle a ne pomalu ili kdysi na sv t dva kmani
Jsou mi v patach, tak e nemaras ! na souvrati Emil proso sil
P emejSleli, jak e k tomu pjdou o kousek dal na poli
e jim lahev rumu sebral as pasol Jano tri voly
Loupe nik byl sadista, a v tom poli denns voly klabosil
vypil vdechno doista
a pak tiSe, tak jak Bel, zmizel zas. Vzpominal si na tu cestu dlouhou
skyvu chleba misto buzoly
Nasi brasi nebyli vSak hloupi v rozedrany rubasce
zatli zuby a ekli si jdem rum se zmital ve flaSce
u zase byli veseli, jak to ital Emil u Zoly
nebo dobevd li Sli a 3li a za hodinku pouhou
e je eka zaslibena zem rozpomnl se Jano na voly
Tam si novou lahev rumu koupi Emil plakal pro proso
lupi ovi eknou jen si vem oba byli naboso
Nohy bolet pestanou nikde idle, na chodidle mozoly ...
oni p esto nevstanou
a budou si kroutit fousy celej den
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