Bambucké maslo

Tato latka se dnegidava do kosmetickychifpraviki vseho druhu. Zaujal &tentoclanek,
kde se podrokji zabyvaji touto latkou, jejimi vyhody a pouzitim.
Clanek bude uité zajimat vSechny ktese vSemozhzajimaji o kosmetiku.

Synonyma

Karité, Karitéfett, Caritéfett, Galambutter, Beude Karité, Shea Butter, Karité Butter,
Schibutter, Oleum Butyrospermum

INCI: Sheabutter (Butyrospermum parkii)

|. Sheabutter a jeho pouziti v Africe

Sheabutter se ziskdva ze stromu Karite neboli §hetoZ jsou domorodé nazvy tohoto
stromu. Z &chto domorodych pojmenovani se odvodil francouzekgev Karité, anglicky
Sheabutter esky Maslovnik. Latinsky nazev (Butyrospermum pafBassia parkii,
Sapotaceae) pochazi od Munga Parka, anglickéhovegste, ktery informoval o Karite
Evropany v roce 1797.

Strom roste divoce bez Sleéhi a hnojeni. Roste pouze v Africe v sayanpasmueky
Senegal Kece Nil. Je to strom 12 az 20 miettysoky. Plody z&ina davat po 25 letech

a to cyklicky. To znamena, jednou za rok, a to kv nebo &ervnu.

Ze semen se ziskava maslo.

Maslo se ziskava ze seméanhi zpisoby:

Tradiéni zpisob — fermentaci a mechanickym drcenim

Ziskana semena se davaji daly odcervna do z&. Po vyjmuti z jidy se mechanicky drti. Z
toho vznikd mouka, ktera setvae vod a na povrch vyplave maslo.

Lisovanim za studena

Extrakci fiznymi ¢inidly

Sheabutter se Zal vyvazet z Afriky zaatkem tohoto stoleti. Trathi zeng, kam se dovazi
jsou Francie, Dansko,dhecko, Anglie, USA, Japonsko, Kanada. Dnes ho dauaaé
firmy a ¢asto pod chramymi ndzvy. Nktefi ho oznauji jako rostlinny tuk. Jeho uziti v
modernim s¥té je Siroké, od farmacieres kosmetiku az k potravirgvi.

Sheabutter se v Africe pouziva od davnych dob. Ral@se jiz ve starém Egyptkdy se
pouziva jako masazni prostiek proti bolesti zad, relaxaci zadovych &waha odstrami
popraskanéie po porodu. Pouzivaji ho téz pro s¥éatko, aby nilo hladkou Kizi, kvali
prevenci a l&b¢ koZznich nemoci a pro pohyblivost klaullim vznika dalSi vazba mezi
matkou a kojencem.

Hlavni pouziti v Africe:

Lécivo (na rymu, astmatické zachvaty, hojeni ran, olanpoZaniny)

Kosmetika (samostatmebo v kombinaci)

Potravina (olej na wani)

VedlejSi pouziti v Africe: mydlo, s¥ky, malba a ochrana ddnproti desti



Hlavni uZivatelé v Africe:

Déti:

po narozeni (pro hladkouiki, prevenci a I&u koZnich onemoeni, pohyblivost kloub)
vymknuti klouhi (vyvrtnuti klouhi)

ryma, astmatické zachvaty

Zeny:

kosmetika (samostatmebo v kombinaci — n&pMaslovnik + kokosovy olej, vajay Zloutek
+ kapka citronoveét®vy)

masazni fipravek (fjed porodem a po porodu)

odstrarni popraskanéike po porodu

Stai lidé:
masazni fipravek (na bolesti klout) revmatické potize)

Sportovci:
pied a po sportu kil regeneraci a relaxaci sval

ll. SloZeni
1) Mastné kyseliny

V rtiznych acylglycerolech, voskovych a terpenickyclersth jsou vazany tyto mastné
kyseliny:

kyselina stearova: 30 — 40 %

kyselina palmitova: 6 — 8 %

kyselina olejova: 45 — 50 %

kyselina linolova: 4 — 5 %

kyselina linolenova: 0,1 %

Mriviw s

Sheabultter typickée fyzik&ishemické vlastnosti:
stearin — dioleét

olein — distearat

palmitin — dioleéat

Rostlinné mastné kyseliny majtinky uklidnujici, ochranné, hydratai a udrzuji elasticitu
kuze.

2) Terpeny

Tvori az 75 % nezmydelnitelného podilu. Jséitigonny ve forng esteti kyseliny skdicove.
Kyselina skéicova ma stimulujici a uklitbjici (&inek. Pomahaiphojeni ran a fisobi jako
antiseptikum. Byly identifikované tyto terpenicki&aholy:

Alpha a beta amyrin

Lupeol

Germanicol

Butyrospermol

Parkeol

Basseol



dalsi
3) Fytosteroly

Jsou to prekursoryeRterych vitamiii (nag. ergosterol je prekursorem vit. D), nebo
steroidnich hormain(nag. stigmasterol se pouziva jako vychozi suroviidgezhnické
syntéze steroidnich horménSteroidni hormony majicinky protizargtlive, protirevmatické
a protiotokové. Wastni se P fizeniginnosti koznich mazovych Zlaz. Urychtist buiek.

Ve Sheabutter jsou obsazené tyto steroly:

Alpha-Spinasterol

Delta-7-stigmasterol

7-avenasterol

4) Uhlovodiky

Jedna se o kariteny A, B, D, E (C32H56)

Jsou to uhlovodiky a prekurzory vitaniA. Vitamin A hraje dleZitou Glohu pi tvorbg,
ochrarg a obno¥ sliznice. Nedostatek vitaminu A se projevuje sgtha stm kaze.
Kariteny maji @inky protizargtlivé a chrani proti UV z&ni.

5) DalSi gitomné latky

Vitaminy A, E, F jsou fitomny v girodnim nerafinovaném Sheabutter. Vitamin E @iaky
antioxida&ni a pomaha proti degenerativhimé&ram na svalech a kostech.

Vitamin F (kyselina linolenova) m&iaky antielastasy protigsobeni volnych radikal
Podporuje tvorbu kalogenu a elastinu.

Tanin. Jeho fitomnost byla prokdzana v mouce Sheabutter. Taaihajivé a adstigentni
Ucinky.

[ll. Sheabutter versus jiné oleje

Na rozdil od jinych ole€j Sheabutter obsahuje vice nezmydelnitelného poatil®, do 15 %.
BéZné oleje maji mezi 0,2 aZz 2 %, avokadovy olej m& &. Nezmydelnitelny podil
Sheabutter obsahuje zejména linearni a cyklickgetacké alkoholy, uhlovodiky, pryskgi s
vazanou kyselinou skizovou, fytosteroly.



Sheabutter versus kakaové maslo:

| Sheabutter Kakaové maslo
1 — Chemické a
fyzikalni vlastnosti

Index lomu 1,46 1,44 - 1,46
Cislo kyselosti 2,20 1-4
Jodave dislo 48 - 60 34 - 38
Cislo zmydeln&ni 160 - 200 200 - 240
Bod tani 35 -45 32
Polymaorfie 2 i

Barva Sedozluta Zlatava/Zluta
Ving Charakteristicka Cokoladova
Specificka otadivost 0,856 - 0,864 0,91 - 0,98
Procento S=15 0,2-1,0

nezmydelnitelného
podilu

nepotfebuje hnojit, stabilizuje
pudu.

2 — Stabilita Sheabutter v koncentraa do Kakaove maslo tuto
10 % v riznych emulsich je vlastnost nema.
stale stabilni.
3 — Vyhody K Sheabutter patii: Ke kakaovemu maslu
+ Sametova hebkost i
» Regeneraéni udinky » béZny emolient
« hojive Géinky
« ochrana proti UV
4 — Ekologie Sheabutter se nepéstuje, Kakaovnik se péstuje,

potfebuje hnojiva, déla
erosi pudy.

Sheabutter ma lepSi chemické a fyzikalni vlastnuestikakaové maslo. Dale pak je i
ekonomicky a ekologicky vyhodj$i oproti kakaovému maslu.

IV. Sheabutter v kosmetice

Poznamky o funkcichike:

ochranny plas (kysely kozni plés§ to je film tvareny koZnim mazem, mastnymi kyselinami,
potem a dalSimi latkami)

metabolicka (syntéza vit. D, lipidaj.)

exkreEni

imunitni (tvorba imunokomplek protilatek)

informasni

ke konéani&chto funkci kize pouziva svou anatomickou stavbu, potni a maziéez§, cévy,
nervy, fyziologické procesy a biologické procesgrékinizace, hydratace, tvorba kozniho
mazu, atd.)



Ucinky Sheabutter

vyzivny:

zasobuje vrchni vrstvuike

dodava prekurzory vitaminA, D, E, F

zasobuje «Zi a vyeisti ji od neistot zlepSenim g@toku krve v kapilarach

hojivy:

urychluje hojeni ran

zklidnuje pokozku

podporuje tvorbu kalogenu a elastinu

chrani ped UV z&enim:
pied poskozenimde slunénim z&enim
urychluje hojeni slunmich spalenin

tvori film, ktery chrani ped fyzikalnimi vlivy (sucho, vitr, zima) a exhalacie
proti starnuti:

je inny proti vzniku vrasek

tlumi pisobeni volnych radikal

ma antioxidani inek

Chemické vlastnosti

Sheabutter Ize michat s vlaznym olejem nebo s jimyastmi. Sheabutteriie slouzit jako
ochranny podkladied aplikaci krém, ty¢inek na rty, apod. Lze t¥ib rizné emulze s
Sheabutter (voda/olej, olej/voda).

Vysledky rekterych praci

Ukazuje vyborné hojivédinky na suché, drsné a popraskané ruce a rty.

Sheabutter dokaze omezit vznik erytemu ze shii® oz#éeni, a tim zvySuje hodnotu
ochranného UV faktoruifpravku. Samotny Sheabutter vykazuje OF 3.

Vysledky tesh Zdravotniho Ustav@R:

Prirodni Sheabutter-Dr. Gaye - MEDINATUR je mikroluglcky ¢isty, neobsahujesiké
kovy a nedrazdiwi (zzp 13-1012/99-510, Ex 493142)

Kosmetické produkty ze Sheabutter neboli Karité
Pripravky na a po opalovani: 5 - 10 %
Zmekeujici, ochranné krémy, denni krémglotva mléka: 2 -5 %
Pripravky pée o suchou a citlivou pfe5 — 7 %
Pripravky proti vraskam: 5 -7 %

Pripravky na strie: 5 -7 %

Masazni kremy: 5 - 10 %

Pripravky na rty: 5 - 10 %

Krémy naruce: 5 -7 %

Détské ripravky: 5 —7 %

Mydla: 2 — 3 %



Sheabutter ve farmakologii

Sheabutter je dobry emolient pro masti a kréemy

ma vyborné hydratai a penetréni schopnosti.

Stabilita aktivnich slozek v krémech a mastechlza8utter

Aktivni latky (chloramphenicol, sulfanylamid,profia hemisulfat) byly inkorporovany do
krémi a masti Sheabutter a byly pozorovany jejich algtipomoci inhibéniho paiméru k E.
Coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aerugin@savem useku 30 tydnVysledky
ukazaly, Ze po 30 tydnech sledovani v normalnianpgokach, byly aktivni latky zachovany.
Biodisponibilita aktivnich sloZek v mastech a kréme Sheabutter.

| kdyZ Sheabutter obsahujeiité mnozstvi vitaminu E, je vhodné ho chranit poxiidaci
piidavkem BZnych antioxidarit, jako jsou:

askorbylpamitat

tokoferol

BHT (butylhydroxytoluen)

BHA (butylhydroxyanisol)

GP (propylgallat)

NDGA (kyselina nordihydroguaretova)

nebo jejich srisi.

Masti ze Sheabutter uvalji aktivni slozky rychleji nez jiné masti.
Krystalickécasti sloZzek se lépe rozpusti ve Sheabutter nézmwybh mastech.
VI. Sheabutter v potravitigtvi

V potravindstvi se pouziva jako rostlinny tuk, je rafinovangutralizovany a bezing.
Je vhodny pro vyrobu suSenek, buchet a pro jid&vaeTeésta se zdaji 8kci a jsou Iépe
zpracovatelna. Pouziva se tézcdolady



