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Méame tady dalSi Skolni rok, to znamena dalSi n@eéaiu (radujte se)

Zdravim prvaky. Redstavuji Vam Skolntasopis DELTALISTY, kterej bude vychazet jednou
za mesic a bude mitdco kolem patnacti stranek. Minulej rok vychazelned za dva @sice

a mel 23 — 27 stranek. Jestli se Vafasopis zalibil, nebo teprve zalibijibete se zapojit do
jeho tvorby. Popravi- byl bych rad kdyby se uz nasékdo kdo by n¢ s tim vSim pomohl.

Kontakty na n§: Mobil: 737682301
Emajl: deltalisty@centrum.azebo_canalmen@atlas.cz

Tak takhle asi vypadam, &dis mantervené meliry. Ja vim Ze na fotkach vypadam jak
magor, ale tahle byla asi nejlepsi.

Kdybyste n& hledali ve Skole, tak énnajdete ve 3.A, druhé patroi. €. pi. Bicikova.
Chibi f pravopyse (a vjecy v zavorce) sou &ily.

(Ja vim jak se to piSe spréymle to nevypada tak zajimay

Takze

VZHURU DOLU

(co to znamena, na tasem pijdete)




Vobjem (to jest to co najedete f tomitsle)

Pro dlouhou chvili 4

A podporujeme cizi jazyky, takze Vam nabizim komflenglicting. 5
NaSlo se na internetu  Chyba! Zalozka neni definovana.

Akce Stalinka 7

Kli¢ovy pardubicky most se dkal rekonstrukce 7

Jak si udrzet zdravou hladinu Silenstvi 8

Pravidla silnéniho provozu \Cechéach 9

Smaijlici a emotikony 11

Predmet: Jak nedostat pokutu za rychlou jizdu 12

Test Ripravenosti na rodovstvi 13
ConatoJana. 14
Co nevite o nikotinu 15

Ftipy na vycpani volného mista (FWM)

Rozhovor Amegiana Cechem:

A: In the USA we have: George Bush, Stevie Wondeh Bope, Johny Cash....
C: In the Czech Republic we have Jiri Paroubek - nodeo, no hope, no cash...

Béha si takhle zajic po lese,kdyz vidi jezevce,jak tiavu.Zajic povida:”"Jezee,jezeve,takovy krasny den a ty si takhle
ni¢is zdravi'Paf si radSi se mnou zahat!"Jezevec uzna Ze ma usék pravdu a jde si gatithat. Bshaji,kehaji,kdyz vidi
vika Uplre opilého,ale chlasta dal.”"VIku,vlku,takovy krasihgn,a ty si takhle %iS zdravi'Paf’ si se mnou radsi
zakehat!"VIk uzna,ze ma zajic pravdu,kdyz potkaji lijak $iupe koks. ’Lisko,liSko,takovy krasny den,a ty gihte niis
zdravi!Poj’ si se mnou radSi zabat!""Behaji,bshaji,kdyZ potkaji medida,jakéicha toluen.”” Med¥de,med¥de,takovy
krasny den,a ty si takhle&i$ zdravilPaf’ si se mnou radSi zabat!”"Medwd oteve jedno oko a povida:”"Nikam nejdu,seru
na vas!Pokazdé kdyz si da zajic extazi,tak vSibhhéme po lese jak debilové!”

LOGIKA

Student duty jak bambus, propada u zkouSky z logikyganizace.

Student: Vy ¥ tady dusite a rozumiteilvec tomu oboru?

Profesor: Jist, jinak bych nebyl profesor!

Student: Mohu Vam tedy dat jednu otazku? Kdyz mninspravi

odpovite, Dejte mi nedostét®u a ja odejdu. Kdyz ale nebudete znat odd@ipdate mi za jedna
Profesor: Souhlasim.

Student: Co je saasre legalni, ale nelogické, logické ale nelegéalni aeni ani logické ani legalni?

Profesor po dlouhémipmysleni nezna spravnou odpdya tak da
studentovi vybornou. Ihned poté vola svému nejlep3$tudentovi a polozi mu tu samou otazku.

Nejlepsi student mu okam&ibdpovi: Vam je 63 let a jste Zenaty s 35-ti letenou, coz je legalni ale nelogické. VaSe Zena
ma 25-ti letého milence, coz je logické ale nelegaly date tomu milenci své Zeny za jedna ze zkpugestoze by
vyletét a to neni ani logické ani legalni...

Z ¢ehoz se da logicky vyvodit:

Je legalni, Ze sedime v préci, ale nelogické ifz®m pracujeme.
Je logické, Ze si posilame soukromé e-maily, afe toelegalni. A
ani legélni, natoz pak logické neni, Ze jsme Za3® placeni.




Pro d!ouhou chvili

Dole je start, natie cil. Hazi se kostkou, figurky jsowehokolif. Znaky jsou jasny (naip hodis 4
Slapne$ na +3 postoupis jegb tii policka, Slapnes na x2 votkrokujes si dvojnasobek. Sipky
posunujou dkam jinam aby to nebylo tak jednoduchygfa @rijemnou zabavu.

Autorem gFispjefku je Dudlik3.A




A podporujeme cizi jazyky, takZze Vam nabizim kormflanglicting.
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Odborna rada bezthym manzalm: Co
takhle si zasoulozit?

[LUBECK, 17. srpna] - Ani po osmi letec
manzelstvi se jistétmuwmeckému paru
stale nedalo mit deti. Zasli si tedy k
odbornikim, ktei ale zjistili takka
neuwtitelné: manzelé spolu nikdy nein
pohlavni styk.

Muze se stat, Ze ani spoiha

loZe bezdtnost nevyesi

Zdravotnici z univerzitni kliniky v
severogmeckém Libecku za celou praxi
na podobny fipad je& nenarazili.
Tricetileta Zena a Sestaetilety muz
dochazeli pravidekcely nesic na testy,
které ukazaly, Ze jsou oba zcela zdravi.

Tapajici Iéka se jich tedy zeptali, jak
¢asto spolu soulozi. Odpédi jim byly
zbledlé, nic nechapajici obdije a nakonec
dotaz: "Co tim méte na mysli?"

"Nemluvime tu o mentéatnzaostalych
lidech, ale o paru, ktery vigstal v gisném
naboZzenském prasdi a ktery jednoduSe
nentl po osmi letech manzelstvi potuchy
fyzickych nezbytnostech pro peti," rekl
zastupce Kliniky.

Manzelé nyni podstupuji sexualni ¢t
Pracovnici Ustavu zahdjili fkum,
nakolik je takovyto fipad marg
¢ekajicich na filet capaci vrany vskutku

oiedirglv

Na lovce zautél zajic a zle ho pokousal

[BERLIN, 24. srpna] - Jeden lovec na
severu Nmecka si mohl myslet, Ze se oci
v néjakém kresleném seridlu Texe
Averyho, kdyz ho na louce pokousal velk
zajic.

<\

Zvite, které obvykle fed¢lovékem prcha,
se podle mistniho deniku Cellesche
Zeitung zakouslo gactyticetiletému
Jirgenu Marwedelovi do nohy s takovou
vervou, Zze ho musel parkréat prastit holi,
aby se pustilo.

Ne&astny lovec si ale hned vzpodhma
radu naSich prabatek: "Nejdive jsem si
ranu paural. To je dezinfekce," s¥il se
novinam.

Darek 5
Franto, co dostanes$ k varime? Clovéce, asi
chlapa. Vidl jsem ho u manzelky ve ski.

Staik v opravr
Prijde std&ik do opravny: Prosim vas, mam tady
jeden stary gramofon, ktery nefunguje. Co myslite,
vyplati se mi nechat ho spravit? - No to ja nevim.
Kolik je vam let?




Akce Stalinka

Stalinova tida hovoro¥ Stalinka, je pro
ty drive narozené, byvaly nazeaidy
miru.

Ale pro lidi mladSi neZ 30 let naprosto
neznamy pojem. Jak teda na tom jsme
S pangti?

Ptal jsem se lidi v Pardubicich kde je
Stalinka a ti mladsi nedéli.

Sel jsem poifdé miru a nahodhjsem
zastavoval lidi s otazkou ,Dobry den,
prosim Vas je toto Stalinka"“. Hito
newdéli nebo n& posilali do iznych
kouti Pardubic, ze tam tu ulici &ité : =
najdu. AZ jedna pani kterou jsem : e T

zastavil u Grandu tnvyswitlila Ze tel’ sefika tida miru, ale i‘jve to byla Stalinovatida. A potom se
na n¢ koukla s vyrazem, ,jak ty takovej mladej si t@aZe$S pamatovat, nebo to jsi teda zaspkhpu
fadku let".

TN S N T AN [N TN

Kli¢ovy pardubicky most se dkal rekonstrukce

Vyznamné zkvalitani silnicni dopravy v Pardubicichripese rozsahla rekonstrukce mostu Pavla
Wonky. Rekonstrukci v hodn®®220 milioni korun provede spateost Skanska DS, jenz zitla ve
vybérovémtizeni. Investorem je Pardubicky kraj, ktery nadgmbjekt ziskal finaéni prostedky z
Evropské investini banky. Stavebni prace budou probihat adtka listopadu letoSniho roku do
konce z&é roku 2006.

"Most Pavla Wonky je pro dopravu v Pardubicich viadiieZity, a proto jsme se séstem dohodli, Ze
stavebni prace budou razeny do rkolika etap tak, aby bylo mozné provoz na radgsisténe
zachovat," sdlil generéalnireditel Skanska DS Josef Hajek.

"Mosty maji lidi sblizovat a doufam, Ze tomu budeaidale, po dokdeni rekonstrukce tohoto
vyznamného mostufekl hejtman Pardubického kraje Michal Rabasslavnostnim podpisu
smlouvy na rekonstrukci mostu Pavla Wonky mezi Blhickym krajem a spotmosti Skanska DS.

Most Pavla Wonky se nachazi nedaleko hokeftE& Arény v Pardubicich. Vice jakiatyiicet let
stara stavba jiz nevyhovuje sasnym patebam silniniho provozu, deninjej vyuziva az ékolik
tisicovek automobil, slouZi roviz cyklistim a chodém. Je dlezZitou spojnici mezi pardubickym
Starym ngstem actvrti Polabiny.

Stavebni prace budou zahajeny n&teu listopadu letosniho roku. V rdmci projektuy@dou
pracovnici spoknosti Skanska DS - Zavod 78 Pardubice sanaci sgadtiisto osmdesat matr
dlouhého mostu, mostovky a tubusu ukoibvjektu. Zaklady mostu budou zpeéwny specialni
injektazi. Nosna konstrukce celého objektu se zoWsner tiicet centimeti.

Obyvatelé budou o fibéhu rekonstrukce mostu Pavla Wonky informovani geastictvim mistniho
tisku a internetovych stranek Pardubického krajle, $i zajemci mohou prohlédnoutipgh praci
snimany pomoci web kamery undist u mostu.




Jak si udrzet zdravou hladinu Silenstvi

1. BEhem poledni fpestavky se poside do svého zaparkovaného auta, dtsai
protislun&ni bryle a mite fénem na kolemjedouci vozy. Sledujte, jestlimpb.

2. Zavolejte na gyj vlastni zadznamnik a zanechte si vzkaz, aniz tsestgokouSeli gmit swjj
hlas.

3. Trvejte na tom, Ze vaSe e-mailova adresa je Xeaaior-Princess@vasefirma.comnebo
Elvis-The-King@vaSefirma.com .

4. Pokazdé, kdyz vaskdo o réco pozada, zeptejte se, zdali si k torbejg hranolky.

5. Vybidrete své kolegy, aby se k vamigali v synchronizovaném baletu na Zidlich.

6. Postavte odpadkovy koS na vas pracoviissxilepte na gj Stitek: "Richozi posta".

7. Vytvoite si fobii ze seSivak.

8. Po ti tydny nahrazujte normalni kavu v kandském kavovaru kavou bez kofeinu.
Jakmile se celé osazenstvo zbavi navyku na kafatngte jim vait poradného turka z pravé
kavy.

9. Do Sekové knizky si u vSech setapisujte jako €el vystaveni- "za sexualni sluzby".
10. Na vSe, co vam ostattikaji, odpovidejte se slovy: "To je to, co si migsli

11. VSechny &ty zakortujte prohlasenim: "fesre jak pravilo staré proroctvi.”

12. Nastavte jas monitoru tak siJraby intenzivi os\wtloval celé vaSe pracovist

13. Nepouzivejte Zadna interpunik znaménka.

14. Pokud moZno, co rigjstji misto chize poskakuijte.

15. Ptejte se lidi, jakého jsou pohlavi. Po jepcpowdi se hystericky rozestjte.

16. Ri dotazu na &el vasi sluzebni cesty uvgte: "Sluzebni cesta.”

17. Ki opge zpivejte spolu séinkujicimi.

18. Jatte na recital moderni poezie a zeptejte sl peoverSe nerymuiji.

19. Zjistte, kde nakupuje vas Séf a kupteigigm stejné obléeni. Noste je vZdy den na to,
co $éf. (tento systém je obzulaginny, je-li vas $éf opmého pohlavi nez vy.

20. Posilejte vSem zastnaném ve vasem podniku e-maily o tom, co préklate.
Napriklad: "Pokud by md nekdo poteboval, budu na panskych zachodcich v prvnirnepat
prvni kabinka zprava.”

21. Kolem vaseho pracovistozestete moskytiery a po celou pracovni dolsaehpavejte
kazetu se zvuky dZungle.

22. Svym pateiim fikejte alespd s pEtidennim gedstihem, Ze se na jejichdieek
nedostavite, protoZe na to nemate naladu.

23. Zavolejte na Linkuid/éry a nic néikejte.

24. Pozadejte své spolupracovniky, aby vas osldveasi starou trempskour@zdivkou
"Tvrd’as".

25. Ri vybirani pesz z bankomatu vyikujte: "VYHRAL JSEM, VYHRAL JSEM! TENTO
TYDEN JIZ PO RETIN!"

26. Ri odchodu ze zoologické zahradyméte kéZet snérem k parkovisti acte: "Zachra
se kdo nizes! Utekli jim!!"

27. Svému Séfoviekrete: "ty hlasy v mé vlastni hl&ame nijak neob&zuji, ale hroza mi
vadi ty hlasy ve vasi hlaV

28. Po veeri svym dttemiekrete: "V ramci Uspornych opani se budu muset jednoho z vas
zbavit."

29. Pokazdé, kdyz sgae kost, zvolejte: "Mil&ku, tva maminka fjela!”

Bod gislo ticet zahad#& zmizel.




Pravidla silnéniho provozu \Cechéch

1. objevi-li se na semaforervend, musi na ni velkou rychlosti projet§e¥tvozy, které maji
v kiizovatce absolutnifpdnost ped €mi, které jedou uz na zelenou.

2. dojede-li gkolik aut prekazkuci odstavené vozidlo, jako prvni&se gedjizdst ten zadni.

3. [ prejiz&ni z pruhu do pruhu je zakazano pouzivatrewa swtla.

4. 2 jizdni pruhy ve stejném sgm byly Zizeny proto, aby mohly kamiony jezdit vedle sebe.
5. pro motocyklisty neplati Zzadna omezeni rychlosti

6. pro cyklisty a motocyklisty neplati jizdni prubgi pravidla pro odbmvani, jedinym
kritériem je to, kam se s sshyma usima vejde.

7. dodavka skladajici ndklad smi zastavit kdekalijakkoli dlouhou dobwim vice jinych
aut zablokuje, tim lépe.

8. ve neEsk je prisne zakazano jezdit mémez 60 km/h, mimo gsto pod 100 km/h, na
dalnici pod 130 km/h.

9. pravidlo 8. smim poruSit pouze mimo obec na éasiinici se zakazemigdjizdni, v
takovém pipact musim jet 55 km/h a mit na hkaxadiovku nebo klobouk.

10. pokud automobil na dalnictgdjizdi v levém pruhu rychlosti 145 km/h kolonu kan v
pruhu pravém, nejblizgidi¢ nasledujiciho automobilu musi zrychlitjlepit se 30 cm zadj,
blikat, troubit a kicet neslusné nadavky.

11. nemohu-li pedjet automobil vlevo, jsem povineregjet ho vpravo a nesminii pom
blikat.

12. na ulici v obci parkuji zasadak, aby pro jizdu ostatnich nezbylo dostaéemisto, a v

takovém rozestupu od sousedniho stojiciho automadiily se mezi nas jiné auto uz neveslo.
Cim vice g parkovani ztizim vyhled doriZovatky, tim Iépe.

v s

tak, Ze tomu, komu davameégonost v jizd, naznéime, Ze zpomalime a pak na posledni
chvili pted r&j vjedeme, abychom pevali o jeho bdlost a rychlé reakce.

14. pokud pedjizdime v protisgru a jede proti nAm automobil, vystraznymétby mu dame
najevo, aby se klidil doffkopu

15. Cyklisté jsou povinni jet nejmé&r3 vedle sebe
16. Cyklista smi odbmvat doleva pouzes$re pred kapotou automobilu nic netuSiciidice

17.Ridi¢ drazsiho vozu musi za kazdou ceredetiidice vozu levijsiho




18.Ridi¢ levrgjsiho vozu si to nesmi nechat libit, i kdyby setajeho popelnice #a na
misg rozsypat.

19. Pokudidi¢ pired nami jede podle starych pravidel, jsme povinnisprost nadavat

20. Na Kkizovatce neodhtuji doleva aZ poté, co danmigunost protijedoucim voziiiin, nybrz
predtim.

21. Redjizdi se zasadrpres plnowaru, ges d\¥, pres zebru neboips Zelezriini prejezd.
22. Debily na kolech je¢ba vytl&it ze silnice.

23. Debily s LPG jereba vytl&it ze silnice.

24. Kdyz vidim cyklistu bez stel, sejmu ho.

25. Kdyz vidim cyklistu se stlem, sejmu ho a ukradnu mugso.

26. Nejlepsi masaz mozkudelnim narazem do protijedouci Tatry.

27. Kdyz se tvii kolona, tak zasadrpredjizatj a snaZ se vecpat do volného migialigi
ostatnich vozidel totiz schvamirzi misto pro takové talenty a ne proto, ak®i m
bezpé&nostni odstup.

28. Mlhové s¥tla jsou proto mlhova,aby se s nimi svitilor@o.

29. Korektor potkavacich &tel je v aut proto,aby se nepouzival - zejména u naloZzenych
kombiki.

30. Pokud mam malé atitb a chci zaparkovat, najdu 2 volna mista vedle sebaparkuiji
uprosted.

31. Hi prijezdu kolem psychiatrické débny netrubte, neméame to radi.

10




Smajlici a emotikony

Pouzivame je na péi skoro dens, ale fed par lety jsme jetbec neznali - smaijlici a
emotikony. Vite jak vznikly a kdy se &ali pouzivat?

Smajlici (z anglického slova smileys, coz znamestd jlako Usnmivasici) se dnes stali té#h
nepostradatelnou seésti internetové komunikace. Setkate se s niminklavtznych
chatech, staléastji se vSak objevuji i v e-mailechctancich v internetovych magazinech.
Kupodivu se poprvé neobijevili na internetu, al&thych médiich.

V psaném projevu je velmizké vyjadit strukné emoce. Navic&ktera slova mohou mit
nekolik vyznami a jen s obtizemi Ize pismem vyfddco povazujeme za sarkasntugonii.
V mluvenéieci smysl rozeznavame podle mimikyintonacefeci. To jsou také hlavni
duvody, které vedly ke vzniku smajtik

Za "vynalezce" smajlikje povazovan francouzsky novirfaranklin Loufrani. Ten poprvé
pouzil smajliky v novinach 1. ledna 1972. Pod jelatronaci se smajliciifli do dalSich
francouzskych a evropskych novin, kde acaneli predevsim dobré zpravy. Jejichgad

naristal a nyni je smajlik jednou z nejznggich, nejsrozumitejSich a nejrozsergjSich
ikon.

_r"'- s,

Ny

Origindlni smajlik z roku 1972

S postupnym roz&vanim vypgéetni techniky a internetu vstoupili smajlici dolétenického
swta. Rivodni obrazky byly pevedeny do jednoduchého shlukikolika ASCII znaki, které
secétou naklornim hlavy doleva. Tyto "ohieje" se vSak neozdaji jako smajlici, ale jako
emotikony. Nyni vSak oba pojmy splyvaji a emotikdayyaji staleiastji nazyvany smajliky.
Jako prvni je z&al ve svych e-mailech pouzivat programator a odkora vyp@etni
techniku Scott Fahlman. Bylo t@kdy beéhem roku 1981. A komunikace tim dostala novy
rozmer. Jejich pdet se rozistal, lidé vymysleli nové a nové varianty, ve ktdrge dnes
orientuji jen skutéeni nadSenci.

V souwasnosti se znovu vraci do ctha@tivodni obrazkovi smajlici, ke kterym vznikly i jefic
animované varianty. Mrkajici obkje tak nachazime ve stal&3im pdtu zprav. Az jde z
toho jednomu hlava kolem .

(FWM)

Veverka sedi na strafva louska #iSky.

Rozlouskne prvni —#brné Saty. Rozlouskne druhy — zlaté Saty. RaXpe feti — diamantové Saty.
Veverka se rozplé, schouli se natvicku a vzlyka: "Ja se asi &l zkurveny pohadce nikdy nenazeru"!
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Prednt: Jak nedostat pokutu za rychlou jizdu

( Nejprvectéte, pak koukite dolu na demonsttai obrazek )

1.) Pevid privazte balonky na zadiést vaSeho vozidla, tak jako na obrazku dole.
2.) Jel'te co nejrychleji.

3.) PovSimsite si hiizy ve tvdich ostatnichidica.

4.) Policejni kontrole tu«f'te, Ze jste si mysleli, Ze jsou pravé ...

(FWM)

Jde chlapek do hospody, a na rameni ma malaitkepDbjedna si pivo, a ofka sk@&i na kulé&nik a sezere
kule¢nikovou kouli. Barman se divi, ale chlapekne, Ze vSe zaplati.

Druhy den tam ten chlapekige zase s tou ofou, a ta pro zému sk&i na dort, vemeresni, stéi si ji do
zadku, vynda a pak ji sni. Barman je znechucergldigpekiekne: "Ani se nedivim, odéerejSka si vSechno
radSi gfedem ngfi"!

Tachometr pro Zeny
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Test Ripravenosti na rodovstvi

Jak poznat, kdy uz jst&ipraveni pro rodiovstvi:
VyzkouSejte si 9 jednoduchych testu, které vam gosuaovcitit se do role rod.

TEST SPINY:

NamaZzte pohovku a zé&sy nugetou. Nyni si vydriéte ruce ve vo&lv misce pod ki#tinaéem a uttete
si je 0 zdi. Skvrny zamalujte pastelkami. Schovegg@ohovku Spejli od zavidd a nechte ji tam celé
léto.

TEST HRACEK:

Sezate 200-litrovou krabici Lega (pokud neseZenete L.egdete ho nahraditrbbiky¢i rozbitymi
lahvemi). Pozadejterftele, aby je rozprostl po celém dog Zavazte si & Satkem. Pokuste se dojit
na zachod nebo do koupelny. Ni¢ke (mohli byste v noci vzbuditsd).

TEST OBCHODNIHO DOMU:

Vyptjéte si jedno nebo @dvmala zviata (Kizlata jsou nejlepsi) a vezte je s sebou ha nadkup do
obchodu. Neztrée je z dohledu a zapte za vSe, co €di ci zn&i.

TEST OBLEKANI:

Paidte si jednu velkou Zivou a nespokojenou chobotieisoukejte ji do malé sitovky tak, aby
vSechna ramenaigtala uvnit.

TEST KRMENI:

Ziskejte velky plastovy kanystr. Naipé ho do poloviny vodou. Zaste ho za silny provaz na strop.
Rozhoupejte ho. Pokuste se trefit s IZici plnouat@mych ovesnych (nebo kukénych) viaiek do
hrdla kanystru, zatimca'edstirate, Ze jste letadlo. Nyni vylijte obsah lsinyna podlahu.

NOCNI TEST:

SezZate si hadrovou nakupni tasku a ngelji asi 4-6 kg pisku. Nechte jikladnt nasaknout vodou.
Ve 20:00 hod. zméte s taSkou tancovat @ a broukejte si s ni az do 21:00. PoloZte tagku d
postylky a n&d'te si budika na 22:00 hod. V#te, zvedste taSku a zazpivejte vSechny pé&gi co
jste kdy slyseli. Vytvéte okolo tuctu dalSich novych pigek a zpivejte je az do 4:00 hod. rano.
Natid’te si budika na 5:00. Vsite a udlejte snidani. Blejte to tak 5 let. Vypadejte navenek radestn
FYZICKY TEST (ZENY):

Opatete si velky pytel s fazolemi (10-15 kg) Apgvrete si jej dopedu na Bicho. Noste ho tam 9
meésial a pak odeberte 10 % fazoli.

FYZICKY TEST (MUZI):

Zajdete do nejbliz3i Iékarny. PoloZte péenku na pult a poZadejte prodéeaaby se obslouzil. Poté
pokraiujte do nejblizSiho obchodu s potravinami. Zégddo hlavni kanceté a zéid'te, aby vas plat
byl prevadn ptimo do obchodu. Kupte si noviny.&ld donii a naposledy si je v klidurgitéte.
ZAVERECNY UKOL:

Najdéte par, ktery malé ditiiz ma. Podte je, jak mohou zlepSit disciplinu, #vost, toleranci,
chozeni na zachod a chovéni u stolu jejicételitNavrhite mnoho dalSichéei, které také mohou
zlepsit. Zdirazréte, Ze by newli nikdy popustit uzdu svymadem. UZijte si tento zaZitek. Bude to
naposledy, kdy budete mit na vSechno odgov

(FWM)

Pekné zena v minisukni chce na baru zaplatit kavu:
"Mam jednu malogernou."

"“To vidim."

"A stoji?"

"VSem okolo!"

/ Uke#se
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Co na to Jana.

Jestli znate Janu Valenovou, tak to je o ni.

V tomhle Zivot jsem Zena.
V mém [Fistim zivot bych byla rada medd.

Jsi-li medwd, drziS zimni spanek. N&ds nic jiného, nez Ze Sestsial v jednom kuse spis.
To bych vydrzela.

Nez jdeS spat, musis sef@dre nacpat. To bych taky snesla.

KdyzZ jsi med¥di holka, tak porodiS sveétilve spanku. A ty nejsowtsi nez vlaSskérechy

a kdyz se probudis, jsou z nich uz spravna odolédaa k mazleni. To bych tedaditg
vydrZela.

KdyzZ jsi mama medid, tak kazdy vi, Ze to mysliS vaZien, kdo by zlobil tvoje mladé,
dostane facku. A kdyZ tvoje mfata reco provedou, dostanou taky jednu za ucho. To bych
snesla.

Kdyz jsi meded, pak twj partner @EKAVA, Ze rano bude$ vstavat nabena.

OCEKAVA taky, ze mas chlupaté nohy aiadné Speky.

Ano. Myslim, Ze budu medd!

(FWM)

Bezhlavy ale uziteny
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Co nevite o nikotinu
* nikotin je jedna z nejnavykejsich drog a ejm¢ negastji pouzivana droga na této plaéet

* koureni v mozku uvdluje dopaming¢imz navozuje fijemné pocity, avSakipdlouhodobém
koureni uz kdaci piijemné pozitky neciti a kaujen kvili zavislosti

* nikotin je rostlinny alkaloid z listtabaku, smrtelna davka je 50 miligr&mmikotinem se Ize
také otravit, meziiznaky otravy pdt nevolnost, zvraceni, fijem, sliréni, studené poceni,
zmatenost

* n¢kteti lidé jsou vice nachylni k zavislosti na nikotimikdo mize cely Zivot astat
svaténim kurakem

* po dvou letech kdeni je na nikotinu fyzicky zavislych 85 procent&kii
* cesta nikotinu z plic do mozku trva jen sedntimtena tlo z&ina pisobit za gkolik minut

* je pravda, Ze nikotin mimo jiné uvalje adrenalin z nadledvinek, zlepSuje strhi a
zvySuje vykonnost

* koureni navic asi o deset procent zrychluje metabobksnakze kiaci snaze istanou Stihli

» cigarety celkem obsahujéftisic iznych toxickych latek, které dohromady zvySujikai
vzniku rakoviny plic a ostatnich orgén

* nejzazsi bezgea denni davka jsoti tigarety

» udava se, Ze rakovina plic hrozi po vykeni 180 tisic cigaret, aletrhe samoiejme
vzniknout i mnohemidve

* nikotin sam o sabovliviiuje zejména kardiovaskularni systém, protoZze ucpévg,
zvySuje krevni tlak a Zysobuje Spatné prokrvovanikterych organ

» m& vyrazny vliv také na nervovou soustavu, piéxali vlivu na centrum ovliviujici
nevolnost byva lidem po prvni cigatetpatrt

* nikotin navic zabrnauje likvidaci patologickych butk imunitnim systémem, coZ mimo jiné
vede k tomu, Ze Kili nikotinu Iépe proiistaji cévy v nadorech, u #ki se proto mze
jakékoli rakovina rozvinout rychleji

N——CH CH

/ \ ity

(FWM) Z
HC C—HC |

Jedou dva policajti kolem Chuchelského zavadist / AN __-CH
a jeden povida : CH—CH I 2
,» Hele Pepo, tamhle sk@u rgjaky srnky a tdhnou
za sebou gaky karky..."
,» Klid Fando, ja& vemu na Ruzy, na plechovy
sykorky... HSG

15




Moudro nesice
Kdyz plaes, kazdy je Ihostejny k Tvym slzam.
Kdyz T¢ boli srdce, nikdo si nevSimne Tve bolesti.
Kdyz jsi astny, nikdo si nevSima Tveho usmn.

Ale zkus si jednou prdnout...
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