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AAHHOOYY 
 
Máme tady další školní rok, to znamená další nové učení. (radujte se) 
Zdravím prváky. Představuji Vám školní časopis DELTALISTY, kterej bude vycházet jednou 
za měsíc a bude mít něco kolem patnácti stránek. Minulej rok vycházel jednou za dva měsíce 
a měl 23 – 27 stránek. Jestli se Vám časopis zalíbil, nebo teprve zalíbí, můžete se zapojit do 
jeho tvorby. Popravdě – byl bych rád kdyby se už našel někdo kdo by mě s tím vším pomohl.  
 
Kontakty na mě:  Mobil:  737682301 
 Emajl: deltalisty@centrum.cz nebo canalmen@atlas.cz  
  

 
   
Tak takhle asi vypadám, občas mám červené melíry. Já vím že na fotkách vypadám jak 
magor, ale tahle byla asi nejlepší.  
Kdybyste mě hledali ve škole, tak mě najdete ve 3.A, druhé patro. Tř. uč. pí. Bičíková.  
 
Chibi f pravopyse (a vjecy v závorce) sou součásťý.  
 
(Já vím jak se to píše správně, ale to nevypadá tak zajímavě.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Takže  

 

VZHŮRU DOLŮ   
 
 
(co to znamená, na to časem přijdete) 
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Ftipy na vycpání volného místa (FWM) 
 
Rozhovor Američana s Čechem: 
 
A: In the USA we have: George Bush, Stevie Wonder, Bob Hope, Johny Cash.... 
Č: In the Czech Republic we have Jiri Paroubek - no wonder, no hope, no cash... 
 
Běhá si takhle zajíc po lese,když vidí jezevce,jak hulí trávu.Zajíc povídá:´´Jezevče,jezevče,takový krásný den a ty si takhle 
ničíš zdraví!Pojď si radši se mnou zaběhat!´´Jezevec uzná že má ušák pravdu a jde si s ním zaběhat.Běhají,běhají,když vidí 
vlka úplně opilého,ale chlastá dál.´´Vlku,vlku,takový krásný den,a ty si takhle ničíš zdraví!Pojď si se mnou radši 
zaběhat!´´Vlk uzná,že má zajíc pravdu,když potkají lišku,jak šňupe koks.´´Liško,liško,takový krásný den,a ty si takhle ničíš 
zdraví!Pojď si se mnou radši zaběhat!´´Běhají,běhají,když potkají medvěda,jak čichá toluen.´´Medvěde,medvěde,takový 
krásný den,a ty si takhle ničíš zdraví!Pojď si se mnou radši zaběhat!´´Medvěd otevře jedno oko a povídá:´´Nikam nejdu,seru 
na vás!Pokaždé když si dá zajíc extázi,tak všichni běháme po lese jak debilové!´´ 
 
 
 
L O G I K A 
 
Student dutý jak bambus, propadá u zkoušky z logiky a organizace. 
Student: Vy mě tady dusíte a rozumíte vůbec tomu oboru? 
Profesor: Jistě, jinak bych nebyl profesor! 
Student: Mohu Vám tedy dát jednu otázku? Když mi na ni správně 
odpovíte, Dejte mi nedostatečnou a já odejdu. Když ale nebudete znát odpověď, dáte mi za jedna 
Profesor: Souhlasím. 
Student: Co je současně legální, ale nelogické, logické ale nelegální a co není ani logické ani legální? 
 
Profesor po dlouhém přemýšlení nezná správnou odpověď, a tak dá 
studentovi výbornou. Ihned poté volá svému nejlepšímu studentovi a položí mu tu samou otázku. 
 
Nejlepší student mu okamžitě odpoví: Vám je 63 let a jste ženatý s 35-ti letou ženou, což je legální ale nelogické. Vaše žena 
má 25-ti letého milence, což je logické ale nelegální. Vy dáte tomu milenci své ženy za jedna ze zkoušky, přestože by měl 
vyletět a to není ani logické ani legální... 
 
Z čehož se dá logicky vyvodit: 
Je legální, že sedíme v práci, ale nelogické, že při tom pracujeme. 
Je logické, že si posíláme soukromé e-maily, ale není to legální. A 
ani legální, natož pak logické není, že jsme za to ještě placeni. 
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Pro dlouhou chvíli 

 
Dole je start, nahoře cíl. Hází se kostkou, figurky jsou z čehokolif. Značky jsou jasný (např. hodíš 4 
šlápneš na +3 postoupíš ještě vo tři políčka, šlápneš na x2 votkrokuješ si dvojnásobek. Šipky tě 
posunujou někam jinám aby to nebylo tak jednoduchý) Přeju příjemnou zábavu. 
 
Autorem příspjefku je Dudlik 3.A   
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A podporujeme cizí jazyky, takže Vám nabízím komiksi f angličtině. 
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Odborná rada bezdětným manželům: Co 
takhle si zasouložit? 
 
[LÜBECK, 17. srpna] - Ani po osmi letech 
manželství se jistému německému páru 
stále nedařilo mít děti. Zašli si tedy k 
odborníkům, kteří ale zjistili takřka 
neuvěřitelné: manželé spolu nikdy neměli 
pohlavní styk. 
 
 Může se stát, že ani společné 
lože bezdětnost nevyřeší 
Zdravotníci z univerzitní kliniky v 
severoněmeckém Lübecku za celou praxi 
na podobný případ ještě nenarazili. 
Třicetiletá žena a šestatřicetiletý muž 
docházeli pravidelně celý měsíc na testy, 
které ukázaly, že jsou oba zcela zdraví. 
 
Tápající lékaři se jich tedy zeptali, jak 
často spolu souloží. Odpovědí jim byly 
zbledlé, nic nechápající obličeje a nakonec 
dotaz: "Co tím máte na mysli?" 
 
"Nemluvíme tu o mentálně zaostalých 
lidech, ale o páru, který vyrůstal v přísném 
náboženském prostředí a který jednoduše 
neměl po osmi letech manželství potuchy o 
fyzických nezbytnostech pro početí," řekl 
zástupce kliniky. 
 
Manželé nyní podstupují sexuální osvětu. 
Pracovníci ústavu zahájili průzkum, 
nakolik je takovýto případ marně 
čekajících na přílet čápa či vrány vskutku 
ojedinělý 

Na lovce zaútočil zajíc a zle ho pokousal 
 
[BERLÍN, 24. srpna] - Jeden lovec na 
severu Německa si mohl myslet, že se ocitl 
v nějakém kresleném seriálu Texe 
Averyho, když ho na louce pokousal velký 
zajíc.  

Zvíře, které obvykle před člověkem prchá, 
se podle místního deníku Cellesche 
Zeitung zakouslo pětačtyřicetiletému 
Jürgenu Marwedelovi do nohy s takovou 
vervou, že ho musel párkrát praštit holí, 
aby se pustilo. 
 
Nešťastný lovec si ale hned vzpomněl na 
radu našich prababiček: "Nejdříve jsem si 
ránu počůral. To je dezinfekce," svěřil se 
novinám. 
 

(FWM) 
 
Dárek   
Franto, co dostaneš k vánocům? Člověče, asi 
chlapa. Viděl jsem ho u manželky ve skříni. 
 
Stařík v opravně   
Přijde stařík do opravny: Prosím vás, mám tady 
jeden starý gramofon, který nefunguje. Co myslíte, 
vyplatí se mi nechat ho spravit? - No to ja nevím. 
Kolik je vám let?  

 



 7 

Akce Stalinka 
 
Stalinova třída hovorově Stalinka, je pro 
ty dříve narozené, bývalý název třídy 
míru. 
Ale pro lidi mladší než 30 let naprosto 
neznámý pojem. Jak teda na tom jsme 
s pamětí? 
Ptal jsem se lidí v Pardubicích kde je 
Stalinka a ti mladší nevěděli.  
Šel jsem po třídě míru a náhodně jsem 
zastavoval lidi s otázkou „Dobrý den, 
prosím Vás je toto Stalinka“. Buďto 
nevěděli nebo mě posílali do různých 
koutů Pardubic, že tam tu ulici určitě 
najdu. Až jedna paní kterou jsem 
zastavil u Grandu mě vysvětlila že teď se říká třída míru, ale dříve to byla Stalinova třída. A potom se 
na mě koukla s výrazem, „jak ty takovej mladej si to můžeš pamatovat, nebo to jsi teda zaspal pěknou 
řádku let“.   
 

 
Klíčový pardubický most se dočkal rekonstrukce 
 
Významné zkvalitnění silniční dopravy v Pardubicích přinese rozsáhlá rekonstrukce mostu Pavla 
Wonky. Rekonstrukci v hodnotě 220 milionů korun provede společnost Skanska DS, jenž zvítězila ve 
výběrovém řízení. Investorem je Pardubický kraj, který na tento projekt získal finanční prostředky z 
Evropské investiční banky. Stavební práce budou probíhat od začátku listopadu letošního roku do 
konce září roku 2006. 
 
"Most Pavla Wonky je pro dopravu v Pardubicích velmi důležitý, a proto jsme se s městem dohodli, že 
stavební práce budou rozděleny do několika etap tak, aby bylo možné provoz na mostě částečně 
zachovat," sdělil generální ředitel Skanska DS Josef Hájek.  
 
"Mosty mají lidi sbližovat a doufám, že tomu bude i nadále, po dokončení rekonstrukce tohoto 
významného mostu," řekl hejtman Pardubického kraje Michal Rabas, při slavnostním podpisu 
smlouvy na rekonstrukci mostu Pavla Wonky mezi Pardubickým krajem a společností Skanska DS.  
 
Most Pavla Wonky se nachází nedaleko hokejové ČEZ Arény v Pardubicích. Více jak pětačtyřicet let 
stará stavba již nevyhovuje současným potřebám silničního provozu, denně jej využívá až několik 
tisícovek automobilů, slouží rovněž cyklistům a chodcům. Je důležitou spojnicí mezi pardubickým 
Starým městem a čtvrtí Polabiny.  
 
Stavební práce budou zahájeny na začátku listopadu letošního roku. V rámci projektu provedou 
pracovníci společnosti Skanska DS - Závod 78 Pardubice sanaci spodní části sto osmdesát metrů 
dlouhého mostu, mostovky a tubusu uvnitř objektu. Základy mostu budou zpevněny speciální 
injektáží. Nosná konstrukce celého objektu se zvýší o téměř třicet centimetrů.  
 
Obyvatelé budou o průběhu rekonstrukce mostu Pavla Wonky informováni prostřednictvím místního 
tisku a internetových stránek Pardubického kraje, kde si zájemci mohou prohlédnout průběh prací 
snímaný pomocí web kamery umístěné u mostu. 
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Jak si udržet zdravou hladinu šílenství 
 
1. Během polední přestávky se posaďte do svého zaparkovaného auta, nasaďte si 
protisluneční brýle a miřte fénem na kolemjedoucí vozy. Sledujte, jestli zpomalí. 
2. Zavolejte na svůj vlastní záznamník a zanechte si vzkaz, aniž byste se pokoušeli měnit svůj 
hlas. 
3. Trvejte na tom, že vaše e-mailová adresa je Xena-Warrior-Princess@vašefirma.comnebo 
Elvis-The-King@vašefirma.com . 
4. Pokaždé, když vás někdo o něco požádá, zeptejte se, zdali si k tomu přeje hranolky. 
5. Vybídněte své kolegy, aby se k vám přidali v synchronizovaném baletu na židlích. 
6. Postavte odpadkový koš na váš pracovní stůl a přilepte na něj štítek: "Příchozí pošta". 
7. Vytvořte si fóbii ze sešívaček. 
8. Po tři týdny nahrazujte normální kávu v kancelářském kávovaru kávou bez kofeinu. 
Jakmile se celé osazenstvo zbaví návyku na kofein, začněte jim vařit pořádného turka z pravé 
kávy. 
9. Do šekové knížky si u všech šeků zapisujte jako účel vystavení- "za sexuální služby". 
10. Na vše, co vám ostatní říkají, odpovídejte se slovy: "To je to, co si myslíte." 
11. Všechny věty zakončujte prohlášením: "Přesně jak pravilo staré proroctví." 
12. Nastavte jas monitoru tak silně, aby intenzivně osvětloval celé vaše pracoviště. 
13. Nepoužívejte žádná interpunkční znaménka. 
14. Pokud možno, co nejčastěji místo chůze poskakujte. 
15. Ptejte se lidí, jakého jsou pohlaví. Po jejich odpovědi se hystericky rozesmějte. 
16. Při dotazu na účel vaší služební cesty uvádějte: "Služební cesta." 
17. Při opeře zpívejte spolu s účinkujícími. 
18. Jděte na recitál moderní poezie a zeptejte se, proč se verše nerýmují. 
19. Zjistěte, kde nakupuje váš šéf a kupte si přesně stejné oblečení. Noste je vždy den na to, 
co šéf. (tento systém je obzvlášť účinný, je-li váš šéf opačného pohlaví než vy. 
20. Posílejte všem zaměstnancům ve vašem podniku e-maily o tom, co právě děláte. 
Například: "Pokud by mě někdo potřeboval, budu na pánských záchodcích v prvním patře, 
první kabinka zprava." 
21. Kolem vašeho pracoviště rozestřete moskytiery a po celou pracovní dobu přehrávejte 
kazetu se zvuky džungle. 
22. Svým přátelům říkejte alespoň s pětidenním předstihem, že se na jejich večírek 
nedostavíte, protože na to nemáte náladu. 
23. Zavolejte na Linku důvěry a nic neříkejte. 
24. Požádejte své spolupracovníky, aby vás oslovovali vaši starou trempskou přezdívkou 
"Tvrďas". 
25. Při vybírání peněz z bankomatu vykřikujte: "VYHRÁL JSEM, VYHRÁL JSEM! TENTO 
TÝDEN JIŽ PO TŘETÍ!!!" 
26. Při odchodu ze zoologické zahrady začněte běžet směrem k parkovišti a křičte: "Zachraň 
se kdo můžeš! Utekli jim!!!" 
27. Svému šéfovi řekněte: "ty hlasy v mé vlastní hlavě mě nijak neobtěžují, ale hrozně mi 
vadí ty hlasy ve vaší hlavě!" 
28. Po večeři svým dětem řekněte: "V rámci úsporných opatření se budu muset jednoho z vás 
zbavit." 
29. Pokaždé, když spatříte koště, zvolejte: "Miláčku, tvá maminka přijela!" 
 
Bod číslo třicet záhadně zmizel. 



 9 

Pravidla silničního provozu v Čechách 
 
1. objeví-li se na semaforu červená, musí na ni velkou rychlostí projet ještě 3 vozy, které mají 
v křižovatce absolutní přednost před těmi, které jedou už na zelenou. 
 
2. dojede-li několik aut překážku či odstavené vozidlo, jako první začne předjíždět ten zadní. 
 
3. při přejíždění z pruhu do pruhu je zakázáno používat směrová světla. 
 
4. 2 jízdní pruhy ve stejném směru byly zřízeny proto, aby mohly kamiony jezdit vedle sebe. 
 
5. pro motocyklisty neplatí žádná omezení rychlosti. 
 
6. pro cyklisty a motocyklisty neplatí jízdní pruhy ani pravidla pro odbočování, jediným 
kritériem je to, kam se s odřenýma ušima vejde. 
 
7. dodávka skládající náklad smí zastavit kdekoli, na jakkoli dlouhou dobu, čím více jiných 
aut zablokuje, tím lépe. 
 
8. ve městě je přísně zakázáno jezdit méně než 60 km/h, mimo město pod 100 km/h, na 
dálnici pod 130 km/h. 
 
9. pravidlo 8. smím porušit pouze mimo obec na rovné silnici se zákazem předjíždění, v 
takovém případě musím jet 55 km/h a mít na hlavě rádiovku nebo klobouk. 
 
10. pokud automobil na dálnici předjíždí v levém pruhu rychlostí 145 km/h kolonu kamionů v 
pruhu pravém, nejbližší řidič následujícího automobilu musí zrychlit, přilepit se 30 cm za něj, 
blikat, troubit a křičet neslušné nadávky. 
 
11. nemohu-li předjet automobil vlevo, jsem povinen předjet ho vpravo a nesmím při tom 
blikat. 
 
12. na ulici v obci parkuji zásadně tak, aby pro jízdu ostatních nezbylo dostatečné místo, a v 
takovém rozestupu od sousedního stojícího automobilu, aby se mezi nás jiné auto už nevešlo. 
Čím více při parkování ztížím výhled do křižovatky, tím lépe. 
 
13. dávání přednosti v jízdě / neohrožení účastníka s.p. známé z dřívějších pravidel chápeme 
tak, že tomu, komu dáváme přednost v jízdě, naznačíme, že zpomalíme a pak na poslední 
chvíli před něj vjedeme, abychom pečovali o jeho bdělost a rychlé reakce. 
 
14. pokud předjíždíme v protisměru a jede proti nám automobil, výstražnými světly mu dáme 
najevo, aby se klidil do příkopu 
 
15. Cyklisté jsou povinni jet nejméně 3 vedle sebe 
 
16. Cyklista smí odbočovat doleva pouze těsně před kapotou automobilu nic netušícího řidiče 
 
17. Řidič dražšího vozu musí za každou cenu předjet řidiče vozu levnějšího 
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18. Řidič levnějšího vozu si to nesmí nechat líbit, i kdyby se mu ta jeho popelnice měla na 
místě rozsypat. 
 
19. Pokud řidič před námi jede podle starých pravidel, jsme povinni mu sprostě nadávat 
 
20. Na křižovatce neodbočuji doleva až poté, co dám přednost protijedoucím vozidlům, nýbrž 
předtím. 
 
21. Předjíždí se zásadně přes plnou čáru, přes dvě, přes zebru nebo přes železniční přejezd. 
 
22. Debily na kolech je třeba vytlačit ze silnice. 
 
23. Debily s LPG je třeba vytlačit ze silnice. 
 
24. Když vidím cyklistu bez světel, sejmu ho. 
 
25. Když vidím cyklistu se světlem, sejmu ho a ukradnu mu světlo. 
 
26. Nejlepší masáž mozku je čelním nárazem do protijedoucí Tatry. 
 
27. Když se tvoří kolona, tak zásadně předjížděj a snaž se vecpat do volného místa. Řidiči 
ostatních vozidel totiž schválně drží místo pro takové talenty a ne proto, aby měli 
bezpečnostní odstup. 
 
28. Mlhová světla jsou proto mlhová,aby se s nimi svítilo pořád.  
 
29. Korektor potkávacích světel je v autě proto,aby se nepoužíval - zejména u naložených 
kombíků. 
 
30. Pokud mám malé autíčko a chci zaparkovat, najdu 2 volná místa vedle sebe a zaparkuji 
uprostřed. 
 
31. Při průjezdu kolem psychiatrické léčebny netrubte, nemáme to rádi. 
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Smajlíci a emotikony 
 
Používáme je na počítači skoro denně, ale před pár lety jsme je vůbec neznali - smajlíci a 
emotikony. Víte jak vznikly a kdy se začali používat? 
 
Smajlíci (z anglického slova smileys, což znamená něco jako úsměváčci) se dnes stali téměř 
nepostradatelnou součástí internetové komunikace. Setkáte se s nimi hlavně v různých 
chatech, stále častěji se však objevují i v e-mailech a článcích v internetových magazínech. 
Kupodivu se poprvé neobjevili na internetu, ale v tištěných médiích. 
 
V psaném projevu je velmi těžké vyjádřit stručně emoce. Navíc některá slova mohou mít 
několik významů a jen s obtížemi lze písmem vyjádřit, co považujeme za sarkasmus či ironii. 
V mluvené řeči smysl rozeznáváme podle mimiky či intonace řeči. To jsou také hlavní 
důvody, které vedly ke vzniku smajlíků. 
 
Za "vynálezce" smajlíků je považován francouzský novinář Franklin Loufrani. Ten poprvé 
použil smajlíky v novinách 1. ledna 1972. Pod jeho patronací se smajlíci šířili do dalších 
francouzských a evropských novin, kde označovali především dobré zprávy. Jejich počet 
narůstal a nyní je smajlík jednou z nejznámějších, nejsrozumitelnějších a nejrozšířenějších 
ikon. 
 

 
Originální smajlík z roku 1972 
 
S postupným rozšiřováním výpočetní techniky a internetu vstoupili smajlíci do elektronického 
světa. Původní obrázky byly převedeny do jednoduchého shluku několika ASCII znaků, které 
se čtou nakloněním hlavy doleva. Tyto "obličeje" se však neoznačují jako smajlíci, ale jako 
emotikony. Nyní však oba pojmy splývají a emotikony bývají stále častěji nazývány smajlíky. 
Jako první je začal ve svých e-mailech používat programátor a odborník na výpočetní 
techniku Scott Fahlman. Bylo to někdy během roku 1981. A komunikace tím dostala nový 
rozměr. Jejich počet se rozrůstal, lidé vymýšleli nové a nové varianty, ve kterých se dnes 
orientují jen skuteční nadšenci.  
 
V současnosti se znovu vrací do chatů původní obrázkoví smajlíci, ke kterým vznikly i jejich 
animované varianty. Mrkající obličeje tak nacházíme ve stále větším počtu zpráv. Až jde z 
toho jednomu hlava kolem . 
 
(FWM) 
Veverka sedí na stromě a louská oříšky.  
Rozlouskne první – stříbrné šaty.  Rozlouskne druhý – zlaté šaty.  Rozlouskne třetí – diamantové šaty.  
Veverka se rozpláče, schoulí se na větvičku a vzlyká:  "Já se asi kvůli zkurvený pohádce nikdy nenažeru"! 
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Předmět: Jak nedostat pokutu za rychlou jízdu 
 
( Nejprve čtěte, pak koukněte dolu na demonstrační obrázek ) 
 
 
1.) Pevně přivažte balónky na zadní část vašeho vozidla, tak jako na obrazku dole. 
2.) Jeďte co nejrychleji. 
3.) Povšimněte si hrůzy ve tvářích ostatních řidičů. 
4.) Policejní kontrole tvrďte, že jste si mysleli, že jsou pravé ... 
 

 
 
(FWM) 
 
Jde chlápek do hospody, a na rameni má malou opičku. Objedná si pivo, a opička skočí na kulečník a sežere 
kulečníkovou kouli. Barman se diví, ale chlápek řekne, že vše zaplatí. 
Druhý den tam ten chlápek přide zase s tou opičkou, a ta pro změnu skočí na dort, veme třešni, strčí si jí do 
zadku, vyndá a pak ji sní. Barman je znechucen, ale chlápek řekne: "Ani se nedivím, od včerejška si všechno 
radši předem měří"! 
 

Tachometr pro ženy 
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Test Připravenosti na rodičovství 
 
Jak poznat, kdy už jste připraveni pro rodičovství: 
Vyzkoušejte si 9 jednoduchých testu, které vám pomohou vcítit se do role rodičů. 
 
TEST ŠPÍNY: 
Namažte pohovku a závěsy nugetou. Nyní si vydrhněte ruce ve vodě v misce pod květináčem a utřete 
si je o zdi. Skvrny zamalujte pastelkami. Schovejte za pohovku špejli od zavináče a nechte ji tam celé 
léto. 
TEST HRAČEK: 
Sežeňte 200-litrovou krabici Lega (pokud neseženete Lego, můžete ho nahradit hřebíky či rozbitými 
láhvemi). Požádejte přítele, aby je rozprostřel po celém domě. Zavažte si oči šátkem. Pokuste se dojít 
na záchod nebo do koupelny. Nekřičte (mohli byste v noci vzbudit děti). 
TEST OBCHODNÍHO DOMU: 
Vypůjčte si jedno nebo dvě malá zvířata (kůzlata jsou nejlepší) a vezměte je s sebou na nákup do 
obchodu. Neztraťte je z dohledu a zaplaťte za vše, co snědí ci zničí. 
TEST OBLÉKÁNÍ: 
Pořiďte si jednu velkou živou a nespokojenou chobotnici. Nasoukejte ji do malé sítovky tak, aby 
všechna ramena zůstala uvnitř. 
TEST KRMENÍ: 
Získejte velký plastový kanystr. Naplňte ho do poloviny vodou. Zavěste ho za silný provaz na strop. 
Rozhoupejte ho. Pokuste se trefit s lžící plnou namočených ovesných (nebo kukuřičných) vloček do 
hrdla kanystru, zatímco předstíráte, že jste letadlo. Nyní vylijte obsah kanystru na podlahu. 
NOČNÍ TEST: 
Sežeňte si hadrovou nákupní tašku a naplňte ji asi 4-6 kg písku. Nechte ji důkladně nasáknout vodou. 
Ve 20:00 hod. začněte s taškou tancovat valčík a broukejte si s ní až do 21:00. Položte tašku do 
postýlky a nařiďte si budíka na 22:00 hod. Vstaňte, zvedněte tašku a zazpívejte všechny písničky, co 
jste kdy slyšeli. Vytvořte okolo tuctu dalších nových písniček a zpívejte je až do 4:00 hod. ráno. 
Nařiďte si budíka na 5:00. Vstaňte a udělejte snídani. Dělejte to tak 5 let. Vypadejte navenek radostně. 
FYZICKÝ TEST (ŽENY): 
Opatřete si velký pytel s fazolemi (10-15 kg) a připevněte si jej dopředu na břicho. Noste ho tam 9 
měsíců a pak odeberte 10 % fazolí. 
FYZICKÝ TEST (MUŽI): 
Zajdete do nejbližší lékárny. Položte peněženku na pult a požádejte prodavače, aby se obsloužil. Poté 
pokračujte do nejbližšího obchodu s potravinami. Zajděte do hlavní kanceláře a zařiďte, aby váš plat 
byl převáděn přímo do obchodu. Kupte si noviny. Jděte domů a naposledy si je v klidu přečtěte. 
ZÁVĚREČNÝ ÚKOL: 
Najděte pár, který malé dítě již má. Poučte je, jak mohou zlepšit disciplínu, trpělivost, toleranci, 
chození na záchod a chování u stolu jejich dítěte. Navrhněte mnoho dalších věcí, které také mohou 
zlepšit. Zdůrazněte, že by neměli nikdy popustit uzdu svým dětem. Užijte si tento zážitek. Bude to 
naposledy, kdy budete mít na všechno odpověď. 
 
(FWM) 
 
Pěkná žena v minisukni chce na baru zaplatit kávu:  
"Mám jednu malou černou."  
"To vidím." 
"A stojí?" 
"Všem okolo!"
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Co na to Jana.  
 
Jestli znáte Janu Valenovou, tak to je o ní. 
 

 
 
V tomhle životě jsem žena. 
 
V mém příštím životě bych byla ráda medvěd. 
 
Jsi-li medvěd, držíš zimní spánek. Neděláš nic jiného, než že šest měsíců v jednom kuse spíš. 
To bych vydržela. 
 
Než jdeš spát, musíš se pořádně nacpat. To bych taky snesla. 
 
Když jsi medvědí holka, tak porodíš své děti ve spánku. A ty nejsou větší než vlašské ořechy 
a když se probudíš, jsou z nich už správná odolná mláďata k mazlení. To bych teda určitě 
vydržela. 
 
Když jsi máma medvěd, tak každý ví, že to myslíš vážně. Ten, kdo by zlobil tvoje mladé, 
dostane facku. A když tvoje mláďata něco provedou, dostanou taky jednu za ucho. To bych 
snesla. 
 
Když jsi medvěd, pak tvůj partner OČEKÁVÁ, že ráno budeš vstávat nabručená. 
 
OČEKÁVÁ taky, ze máš chlupaté nohy a pořádné špeky. 
 
Ano. Myslím, že budu medvěd! 
 
(FWM) 
 
Bezhlavý ale užitečný
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Co nevíte o nikotinu  
 
• nikotin je jedna z nejnávykovějších drog a zřejmě nejčastěji používaná droga na této planetě  
 
• kouření v mozku uvolňuje dopamin, čímž navozuje příjemné pocity, avšak při dlouhodobém 
kouření už kuřáci příjemné požitky necítí a kouří jen kvůli závislosti  
 
• nikotin je rostlinný alkaloid z listů tabáku, smrtelná dávka je 50 miligramů, nikotinem se lze 
také otrávit, mezi příznaky otravy patří nevolnost, zvracení, průjem, slinění, studené pocení, 
zmatenost  
 
• někteří lidé jsou více náchylní k závislosti na nikotinu, někdo může celý život zůstat 
svátečním kuřákem  
 
• po dvou letech kouření je na nikotinu fyzicky závislých 85 procent kuřáků  
 
• cesta nikotinu z plic do mozku trvá jen sedm vteřin, na tělo začíná působit za několik minut  
 
• je pravda, že nikotin mimo jiné uvolňuje adrenalin z nadledvinek, zlepšuje soustředění a 
zvyšuje výkonnost  
 
• kouření navíc asi o deset procent zrychluje metabolismus, takže kuřáci snáze zůstanou štíhlí  
 
• cigarety celkem obsahují pět tisíc různých toxických látek, které dohromady zvyšují riziko 
vzniku rakoviny plic a ostatních orgánů  
 
• nejzazší bezpečná denní dávka jsou tři cigarety  
 
• udává se, že rakovina plic hrozí po vykouření 180 tisíc cigaret, ale může samozřejmě 
vzniknout i mnohem dříve  
 
• nikotin sám o sobě ovlivňuje zejména kardiovaskulární systém, protože ucpává cévy, 
zvyšuje krevní tlak a způsobuje špatné prokrvování některých orgánů  
 
• má výrazný vliv také na nervovou soustavu, právě kvůli vlivu na centrum ovlivňující 
nevolnost bývá lidem po první cigaretě špatně  
 
• nikotin navíc zabraňuje likvidaci patologických buněk imunitním systémem, což mimo jiné 
vede k tomu, že kvůli nikotinu lépe prorůstají cévy v nádorech, u kuřáků se proto může 
jakákoli rakovina rozvinout rychleji 
 
 
(FWM) 
 
Jedou dva policajti kolem Chuchelského závodiště 
a jeden povídá : 
,, Hele Pepo, támhle skáčou nějaký srnky a táhnou 
za sebou nějaký kárky..." 
,, Klid Fando, já tě vemu na Ruzyň, na plechový 
sýkorky... 
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Moudro měsíce 
 

Když pláčeš, každý je lhostejný k Tvým slzám. 
Když Tě bolí srdce, nikdo si nevšimne Tvé bolesti. 
Když jsi šťastný, nikdo si nevšímá Tvého úsměvu. 

 
Ale zkus si jednou prdnout... 

 
 


