
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

��������	�
����
�������������	���
���	�
���	�
����� ������	���
����������������	������

 
 
2006/2007     2. ro� ník    12. � íslo – B�ezenec 



 2 

Úvot 
B�ezen, do hospody vlezem a hodn�  dlouho nevylezem. Zrovna m�  v� era škrábalo v krku, 
taxem zalezl do postele, vzal jsem si teplej � aj a p�e� etl jsem si � uka a Geka.  
Napsal – (Arkadij Gajdar), abych nevyšel ze cviku. Studenti nebudou v� d� t co to je za knihu, 
ale u� itelé si mo�ná vzpomenou.  
Dneska va�í ta� ka. Kuchtí n� co nespecifikovatelnýho – krabí ty� inky. Já jsem choval kraba 
sladkovodního (Potamon fluviatilis), tak�e vím jak krab vypadá. Ale fakt nevím kde má ty 
ty� inky schovaný. Navíc, kdy� jsem se díval na obal, tak tam bylo psáno: vyrobeno z tresky. 
A pak aby se v tom prase vyznalo. To je stejný jako rybí prsty. U� jste n� kdy vid� li rybu 
s prstama? Sice docela blízko k tomu má Latimérie podivná (Latimeria chalumnae) z �ádu 
lalokoploutvých, tak�e nazna� ené kon� etiny má, ale prsty stejnak ne.  
Ale reklama je reklama, lidi jí bu�  v�� ej, nebo ne, podle toho jak je �ivot nau� il. 
Jen�e d� ti si myslej, �e ryby prsty fakt maj a potom, kdy� vid� j rybu bez prst� , taxe div� j.  
To je stejný jako �e d� ti nosí � áp obecný (Ostruchus giganteus),  
nebo n� jaká hodn�  namakaná Vrána obecná (Corvus corone).  
 
Jo, sv� t je divnej… 

Vzh� ru Dol� . 
 
 
Dneska si se mnou po� íta�  moc nerozum� l,  
tak�e: P�íliš aktivní actimel je na sedmé stránce, já jsem mu to vysv� tloval, ale on si prost�  nedal � íct. 
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HLUK KOLEM NÁS - ŠKODÍ NEJEN UŠÍM 
 
  
Jakýkoli hluk p�edstavuje riziko nejen pro náš sluch, ale v dlouhodobém horizontu pro celý 
organismus. Délka pobytu i v málo hlu� ném prost�edí se st�ádá a má na organismus nep�íznivý vliv. 
Krátkodobý extrémní hluk m� �e nezvratn�  vést a� k ohluchnutí. P�ed hlukem se však lze chránit 
jednak prevencí pobytu v hlu� ném prost�edí, jednak chráni� i všeho druhu.  
 
TICHO LÉ� Í 
Známé po�ekadlo �íká, �e ticho lé� í, a je to skute� n�  tak. Stejn�  tak je pravda, �e p�íliš hluku zdraví 
škodí. P�itom nejde pouze o poškození sluchu, jak by se na první pohled mohlo zdát. Nadm� rný hluk 
má vedle vlivu na vlastní sluchové ústrojí i negativní vliv na ob� hový systém a psychiku, spánek a 
komplexn�  tak ovliv� uje náš celkový zdravotní stav. Nadm� rnému hluku p�itom m� �eme být 
vystaveni v práci, kde je ovšem zam� stnavatel povinen dbát p�edpis�  na ochranu zdraví zam� stnanc� . 
Hluk nás m� �e obt� �ovat i v míst�  bydlišt� , nap�íklad u rušné silnice, kde hladiny hluku ani nemusí 
p�ekra� ovat hygienické normy.  
 
PROBLÉM ROZVINUTÉHO SV	 TA 
V industrializovaných zemích je nadm� rný hluk jedním z nejv� tších problém�  ve�ejného zdravotnictví 
ohro�ujícím miliony lidí. Nejv� tším zdrojem hluku je p� itom automobilová a letecká doprava a 
významn�  p� ispívá hluk produkovaný pr� myslem. V industrializovaných zemích trpí poškozením 
sluchu v d� sledku nadm� rných hladin hluku asi 10 % populace. Ke ztrát�  sluchu p�itom nevede jen 
extrémn�  vysoký hluk nad 100 dB, ale také dlouhodobé vystavení relativn�  malému hluku o hodnot�  
kolem 70 dB, který má na sv� domí rušná silnice nebo projí�d� jící tramvaje.  
 
V	 K A SLUCH 
� asto jsou p�ece� ovány ztráty sluchu spojené s v� kem. V� k však není u sta�ecké nedoslýchavosti tím 
nejd� le�it � jším faktorem. Mnohem v� tší roli hraje práv�  kumulativní expozice (v � ase nashromá�d� né 
vystavení) hluku o pom� rn�  nízkých hladinách. To prokázaly srovnávací studie skupin �ijících v 
hlu� ném a naopak p�evá�n�  klidném prost�edí - lidé �ijící v klidném prost�edí trp� li ve stá�í významn�  
menšími ztrátami sluchu ne� ti, kte�í �ili v prost�edí hlu� ném.  
 
P
 VODCE DALŠÍCH PROBLÉM
  
P�i vystavení zvýšeným hladinám hluku dochází k uvol� ování v� tšího mno�ství adrenalinu do krve, 
co� má za následek zú�ení cév a vzestup krevního tlaku se všemi negativními dopady - zvýšeným 
rizikem mozkových p�íhod, infarktu, srde� ního selhání a zm� nami na ledvinách a sítnici atd. 
Adrenalin je stresový hormon, který pot�ebujeme, ocitneme-li se v ohro�ení. V raných dobách lidstva 
takovým ohro�ením mohlo být setkání s divokou zv�� í, dnes to m� �e být zkouška ve škole nebo 
pohovor se šéfem.  
 
Krátkodob�  je adrenalin u�ite� ný, proto�e nám pomáhá rychle se p�izp� sobit situaci a reagovat. 
Nadm� rný hluk si ovšem t� lo podv� dom�  vysv� tluje jako jistý druh ohro�ení, a d� je-li se tak 
dlouhodob� , za� íná mít obranná reakce v podob�  vyplavení adrenalinu negativní ú� inky namísto 
pozitivních. Mezi další nep�íznivé následky, na nich� má hluk podíl, pat�í bolesti hlavy, únava, 
�alude� ní v�edy a vertigo (závrat� ). Nadm� rný hluk má také nep�íznivý vliv na vývoj plodu u 
t� hotných �en v podob�  zvýšeného po� tu vrozených vad a ni�ší porodní hmotnosti plodu. Je t�eba �íci, 
�e i kdy� �ivot v hlu � ném prost�edí zvyšuje riziko výskytu zmín� ných negativních zdravotních 
dopad� , je pouze jedním spolup� sobícím rizikovým faktorem a sám o sob�  neznamená rozvoj 
onemocn� ní, stejn�  tak jako jeho vylou� ení neznamená stoprocentní prevenci.  
 
JAK SE M	� Í HLUK? 
Dalším zdravotním rizikem spojeným s hlukem je ohro�ení vznikající jeho krátkodob�  vysokou 
hladinou.  
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Zejména pro mladé p�edstavuje ohro�ení sluchu hlasitá hudba ze sluchátek p�enosných p�ehráva��  a 
na r� zných diskotékách a koncertech. Hudba ve sluchátkách jde ztlumit a koncert�  si lze u�ívat nejen 
t� sn�  pod reproduktory a s mírou. Zde je nejú� inn� jší ochranou sluchu zdravý rozum, ale - vykládejte 
to teenager� m.  
 
Hladina hluku se p�itom m�� í v decibelech (dB), co� je jednotka logaritmické stupnice. To znamená, 
�e ka�dý její stupe�  znamená dvojnásobný hluk oproti stupni p�edchozímu. 101 dB tedy zamená 
dvojnásobný hluk proti 100 dB a 102 dB u� znamená � ty�násobný hluk ne� 100 dB. Tato stupnice je 
logaritmicky uspo�ádána proto, aby dokázala p�ehledn�  pojmout obrovské rozp� tí lidského sluchu. 
Ucho je toti� schopné zachytit jak pád špendlíku upušt� ného na zem, tak �ev motoru startujícího 
letadla.  
 
To jsou rozdíly hladiny hluku n� kolika �ád� , které by vyjád�ené na lineární stupnici byly zcela 
nep�ehledné a nepraktické.  
 
l 10 dB odpovídá šepotu nebo šumu list�  ve v� tru.  
 
l 40 dB najdeme v tiché kancelá�i.  
 
l 70 dB na rušné ulici.  
 
l 90 dB v hlu� né výrobní hale.  
 
l 130 dB n� kolik metr�  od startujícího tryská� e.  
 
PRÁH BOLESTI 
 
Mezi 120 a 130 dB p�ekra� uje hladina hluku práh bolesti, kdy sluchové vjemy za� ínají být bolestivé a 
vedou k okam�itému trvalému poškození sluchu, p� i ješt�  vyšších hodnotách a� k protr�ení bubínku. 
 
CHRÁNI� E SLUCHU 
Pokud se dlouhodob�  vyskytujeme v hlu� ném prost�edí nad 80 dB, je vhodné o uši pe� ovat chráni� i 
sluchu. Ucpávkové p� nové chráni� e lze za pár korun sehnat v ka�dé lékárn� , k dispozici jsou i 
omyvatelné chráni� e gumové. Takové ucpávky však není vhodné pou�ívat soustavn� , a pokud ano, 
� asto kupovat nové (jsou tém��  zadarmo), abychom 
zabránili vniku plísní a jiných ne�ádaných host�  do 
zevního zvukovodu. Po pou�ití ucpávek je navíc 
vhodné do uší nakapat. Výhodou t� chto drobných 
pomocník�  ovšem je, �e s nimi lze velmi dob�e spát, 
a tak nám zachrání klidnou noc v nap�. v p�ípad� , �e 
se naši sousedé rozhodli uspo�ádat divoký ve� írek. 
Problém však nastává ve chvíli, kdy ráno 
pot�ebujeme slyšet budík.  
 
K pravidelnému nošení p�i práci ve výrobních 
halách, na letišti apod. jsou vhodn� jší tzv. 
sluchátkové chráni� e, které zakryjí celý boltec. 
Proto�e zvuk se k vnit�nímu uchu ší�í nejen 
zvukovodem, ale také (h�� e) p�es kosti lebky, 
nejdokonalejšími chráni� i sluchu jsou chráni� e 
p� ilbové, které doká�í odstínit i takový hluk. �ádné 
chráni� e p�itom hluk zcela neeliminují, ale v�dy jen 
sní�í na únosn� jší mez. Jak to zvládnou, p� itom 
závisí na jejich kvalit� . 
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24. 2. 2007 Akce Guinness 
 
O p� l druhý u Hrbatý kozy. Tak zn� la domluva. Volal m�  Ji� in v sobotu deset minut   
p�ed druhou: Honzine jsem na míst�  a maj otev�eno a� od šesti. Tys to v� d� l ty parchante.  
Ne, p�ísahám, tak p�ij �  na karlovinu, domluvíme se jinak. I sešel jsem dol�  a pravím.  
Co do Kra-kra? Dob�e i šli jsme tam. � íkal jsem Jirko tohle pivo má specielní poslání, 
ale to ti �eknu a� na míst� . Došli jsme a já se zeptal u baru máte ginese, ano máme a za kolik? 
Za 66. � ekl jsem pro sebe ty vole to je dost, a Ji� in tak dvakrát. I usadili jsme se, vytáhl jsem 
fo� ák a po zapnutí jsem zjistil, �e jsou vybytý baterky. Hm hezký. Dal jsem tam rezervní, šel 
jsem se zeptat jestli se tam m� �e fotit, � íšník zakejval hlavou na znamení souhlasu, povídám 
díky a šel jsem si sednout. A u� nám nesli pivo, no krása. Po ofocení jsem zkonstatoval,  
�e tady je tma jak v p***** a �e i s pou�itím blesku budou fotky divný. Zeptal jsem se zda 
m� �u pronést p�ípitek, Jirka �ekl, mám vstát? Jo, asi jo, zaslou�í si to. Taxme vstali a já �ekl. 
P�ipíjím na našeho králíka, který v� era zem�el. A jako správní � eši, i kdy� s irským pivem  
se to ned� lá, jsme si � ukli. Gynes má ho�ký nástup a zhruba v p� lce za� ne ho�kost slábnout  
a nastupuje sladká fáze s chutí t�ešní 
a n�� eho mrt�  dobrýho. Tak jsme si 
povídali o všem mo�ným. � ikam smutn� , 
myslel jsem si �e se králík do�ije mé první 
holky, no tak to nestihnul, škoda. Hodinu 
jsme si povídali a první pivo bylo fu� . 
I došel jsem objednat další dv� . Povídali 
jsme si, zkoumali obraz zelené brány  
a okolí n� kdy mezi rokem 1903 - 1913. 
Jirka �ekl hm u� se t� ším jak si v lét�  
dojdem do Hlinska na patnáctku Rychtá�e. 
Pomalu jsme se dostávali do zóny vinné 
chuti piva, �ekl jsem „dneska má mamka 
dabla“. Jo Náchod. To by jsme mohli taky 
ud� lat, dali bysme šest dabl�  a, a sundávali 
by nás ze stolu, ne, ne s dablem se musí 
opatrn� . Po šesti bysme to museli zakempit 
v pivova�e na zahrad� . Jo cht� l bych  
se n� kdy vo�rat na ginesoj. Vyd� lávat 
patnácku m� sí� n�  tak klidn� . A to u� se � as 
nachýlil a museli jsme vyrazit na cestu 
dom� . 264 K�  za � ty�i piva, hm, dobrá 
cena. Vylezli jsme z podchodu a Jí�a �íká 
n� jak se de lehce, já na to jo, netí�ej t�  
peníze.  
 
N� kdy to zopakujem ale ne na dv�  ale u� na 
t� i, jo a pak na � ty�i, 5, 6….  
 
 
Není lepší pivo ne� Guinness. 
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Pozt�ehi 
 
M� �e mi n� kdo objasnit podle � eho si sle� na vybírá kluka? (???!!!) 
 
Dnes jsem jel tramvaji domu a sed� la p�ede mnou fakt jedna z nejkrásn� jších sle� en nebo úpln�  nejhez� í jakou 
jsem kdy vid� l. Blon� atá, s velkýma o� ima, ale �ádna barbína, tvá�ila se tak zasn� le a mile, vkusn�  oble� ena a 
vo� avá. M� la šati� ky a � erný podkolenky. Zkrátka dokonala! Problém byl ze sed� la na klín�  n� jakému týpkovi.  
Ale jakému... neumytý umašt� ný vlasy, nechutný zmuchlaný tri� ko, vypadal jak pirát. Chrochtal jako kdy� se 
prasátko drbe na zadech. A ona k n� mu švito� ila n� �ným hláskem. � ím� prozrazovala i inteligenci jak a o � em 
hovo�ila. Dvojice jak kráska a zví�e.  
Vypadali jako princezna a poslední zoufalec voják co p�e�il vietnamskou válku. 

 
A te�  u� dost blbejch kec�  a vrhnem se na ty kecy chytrý... tak�e: 
 
* Nikdy neotvírejte ledni� ku s vidli� kou v puse, jsou i p�íjemn� jší zá�itky, ne� propíchnutá dáse� ... 
 
* P�i lepení tapet je dobrý mít na hlav�  � epici, � lov� k se pak snadn� jc u� eše... 
 
* Nezkoušejte vysávat vlasy z odpadu ve van�  vysava� em. Jednak to jde dost blb�  a druhak vám pak p�i 
následným luxování nebude smrd� t celej obývák... 
 
* �elezni � ní p�ejezd p�ejí�d� jte na kole v�dycky KOLMO. Jinak se m� �e stát, �e vám kolo odjede úpln�  jiným 
sm� rem, ne� pojedete vy... 
 
* Nezkoušejte h� ácat t� sto na krtk� v dort rukama, pokud není nablízku n� kdo, kdo vám ho potom z t� ch rukou 
pom� �e sundat... 
 
* Kombinace piva, rumu a horký medoviny ve v� tším mno�ství není úpln�  nejlepší nápad... 
 
* P�i dotazu domorodce na cestu zkontrolujte, zda se tento nachází ve stavu st�ízlivým. Pokud ne, vyhledejte 
jinýho domorodce, ušet�íte � as a spoustu najetých kilometr� ... 
 
* Dr�íte-li v ruce kelímek s medovinou, nesna�te se prohlídnout váš novej prstýnek... (Platí to i pro pivo) 
 
* P�i spoušt� ní lod�  z p�íkrýho svahu není vhodný stát ve vosím hnízd� ... 
 
* Neparkujte vedle souseda, kterej má � idi� ák kratší dobu, ne� p� l roku... 
 
* Kombinace rumu a zp� vu sov� tský hymny ve stoje není p�íliš vhodná, zejména pokud p�i tom �ídíte vratkou 
kánoi... 
 
* P�i sprchování v kempu nep�ehazujte svoje svršky p�es ze� , pokud jsou nablízku vaši veselý kamarádi. M� �e 
se vám stát, �e zpáte� ní cestu ke stanu absolvujete na Adama... 
 
* Kytky, vy�adující zalejvání � ast� jc, ne� jednou za 14 dní, jsou pro pánskou domácnost naprosto zbyte� ná 
investice... 
 
* Jezy na �ece doporu� uju sjí�d� t zásadn�  pop�edu. P�i plavb�  pozadu � lov� k vidí blb�  na kameny, nehled�  na to, 
�e je to pon� kud nepraktický... 
 
* Díru v d�ínách nezalepujte izolepou, zejména nachází-li se díra v oblasti rozkroku. M� �e se stát, �e se izola� ka 
odlepí z kalhot a p� ilepí úpln�  n� kam jinam... 
 
 
 Dva plus dva  

Ptají se matematika, fyzika a právníka, kolik je dva plus dva. Matematik odpovídá, �e je to p�esn�  � ty� i. 
Fyzik se zeptá na p�esnost, s jakou to má spo� ítat a odpoví 4,00000.  
A právník? Ten se rovnou zeptá: "Kolik pot�ebujete aby to vyšlo?" 
 



 7 

P�íliš aktivní Actimel  
 
Naposledy mne v Makru nutili ochutnávat n� jakej blivajs, Actimel, nebo jak se to 
jmenovalo... 
U stolku stála dv�  pohledná d� v� ata a dost lísav�  mne vybízela, a�  si trošku ucucnu. 
Hodn�  nahlas jsem se otázala, zda je to ten hnus, po kterém �ilková vypadá jako dvacet let 
mrtvej Somálec. Vzpomn� la jsem si toti�, �e kdysi tu podivnou tekutinu propagovala v 
reklam� . 
Ka� aba ješt�  víc hlasit�  konstatovala, �e po�ád d� lám ostudu. Potom zmizela za nejbli�ším 
regálem a tvá�ila se, �e �ádnou matku nikdy nem� la.  
"Tohle je n� co jiného a lepšího," pravila nabíze� ka, k�e� ovit�  se zazubila a podala mi plný 
kelímek. 
Vtom dorazil m� j mu� a �ekl, a�  to koukám rychle vypít, nebo�  mám výhodnou �ivotní 
pojistku a on by u� kone� n�  pot�eboval nové auto. 
Druhá nabíze� ka proto� ila panenky a dost naštvan�  prohlásila, �e takhle nic neprodají. 
Bylo mi jich trošku líto. Abych nekazila kšeft, tak jsem obsah kelímku hrdinn�  po�ila. 
Kdy� jsme jeli dom� , musela jsem prošlápnout plyn a� k podlaze, proto�e mi ta dobrota 
zp� sobila uragán ve st�evech... 
A tak rad� ji u� nikde nic ochutnávat nebudu. Nemám nejspíš kachní �aludek, jím� disponuje 
moje kamarádka. Ta na podobné akce chodí velice ráda. Prohlašuje, �e se p�i trošce št� stí 
nadlábne a napije zadara. I kdy� je mo�né, �e je jenom líná a nechce se jí utíkat do lékárny 
pro projímadlo… 
 
Neodpustil jsem si nep�idat komentá�e 

to máš z toho, �e str� íš do pusy kde co.-)))Jakmile vidím podobné kelímky-p�edstavím si 
jahodovou sádru, kterou mi vnutili p�i slepáku a blinkám preventivn� .-) 
 
Tak, tak. Actimel je zdravý nechytíš �ádnej trestuhodn�  obtí�nej bacil,proto�e kdy� jak se 
doporu� uje ráno ho do sebe hodíš tak celý den strávíš na WC a tudíš nikam nep� jdeš a nic 
nechytíš:)) 
 
Vidíš, nem� �eš �íct, �e by ta reklama na Actimel byla klamavá. � íkají tam p�ece, �e nepocítíš-
li do dvaceti dn�  zm� nu, vrátí Ti peníze. A Tys ji pocítila do dvaceti minut a ZADARMO! 
 
Makro je prodejna pro podnikatele. Pov� tšinou tam koupíš o dv�  koruny drá�, ne� u Alberta, 
ale prodaj ti toho jen celý balík. Tak mám doma balík kyselýho zelí.. 
 
Prý samoobslu�ný velkoobchod...  
Pot�ebuješ kartu, prokazuješ se ob� ankou. Ale... m� �eš si s sebou vzít kohokoli bez karty, bez 
ob� anky, bez rodného listu a t�eba bez bot.  
 
jojo, s aktimelem je sranda :o) moje bejvalá p�ítelkyn�  to taky jednou zkusila... a po pár 
hodinách jsem pro ni musel jet do práce, pá�  ani nebyla schopná dojít dom� ... takovej pr� jem, 
prokládanej jednou šavlí za druhou nem� la ani po tý nejv� tší chlasta� ce... :o) tu zm� nu 
poznáte ur� it� , myslím, �e Bar� a to m� �e kdykoliv dosv� d� it :o)) 
 
... s Actimelem ku zdraví:  
stolici ti upraví! ;o) 
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ABECEDA 
 
v jednom � asopisu se ptali celebrity, jak by v rychlosti bez zvláštního p�emýšlení ke ka�dému písmenku abecedy 
p�idal n� jaký post�eh. Tak jak ho to zrovna napadne.  
A tohle jsem m� l na mysli dnes odpoledne  
 
Arachnofobie, strach z pavouk� . zápasím s tím ji� léta.  

Boty, v� c ka�dodenní pot�eby. Bez klobouku bos, namlátil si nos.  

Cit. T�eba cit pro situaci, usnadní rozhodnutí.  

Domov. To je tam, kde se � lov� k cítí dob�e  

Elekt� ina. Všude kolem nás, neslyšná, neviditelná, pomáhá, zra� uje.  

Fígl. M� �e usnadnit t�eba práci, jen znát ten správný.  

Gratulace. V poslední dob�  se s d� vody ke gratulaci roztrhl pytel.  

Holení. Alespo�  pro mne jedna z nejprotivn� jších � inností.  

Chmury. Ob� as p� ijdou, je t�eba je zahnat.  

Internet. Tedy �e mne tohle napadlo. Nesv� d� í to o závislosti?? Jinak prima medium.  

Jaro. P�ichází po zim� . A letos se zatím povedlo. Tedy myslím.  

Krámy. To by � lov� k ne�ekl, kolik p�ebyte� ných krám�  nashromá�dí. To je vid� t zejména p�i st� hování.  

Léto. U� se na n� j t� ším, letos by m� la vyjít i n� jaká ta dovolená po dlouhých letech.  

Mo�e. No to souvisí s tím létem.  

Naho�e. Jednou jsme tam, jednou zase dole. Hloupé jsou ty pády a cesta vzh� ru zase bývá namáhavá.  

Okolí. To je vlastn�  všecko, co nás obklopuje. Sna�ím se s ním s�ít a zapadnout. Ale ne jak ovce v stád� .  

Práce. Práce šlechtí a p� ináší peníze. Ob� as je nesnesitelná, ale co nad� láme.  

Qaunto. Avivá�, ned� lam reklamu, ale funguje :O)  

Rok. Mozaika 365 dní……….a �e to letí.  

Snídan� . Podle správných zásad vý�ivy, m� la by být vydatná a zdravá. No šidím to.  

Tábor. Vzpomínka na mládí, jak na dobu ve stavu chovance tak i vedoucího. A nebo také jiho� eské m� sto. Se 

známým rybníkem. Jordán se jmenuje.  

Uršula. Uršula Kluková, here� ka s nezapomenutelným smíchem.  

Víkend. Práv�  za� íná. Tedy jak komu, u mne z � ásti pracovní.  

Wohnout. Skupina do její� hudby jsem se nejprve zaposlouchal (kde jinde ne� v busu se studenty) a pak ji 

lokalizoval. Dost dobrý...t�eba "Volali" z alba "Pedro se vrací"  

Xicht. Nic jiného mne nenapadlo. Pošklebek � i grimasa.  

Yterbium. Vzácný kov. To mi p� išlo na mysl, pom� rn�  � astý výraz do k�í�ovek.  

Záv� r. Záv� r bohu�el pat�í ke všemu, co má za� átek. I k �ivotu. To nezm� níme. N� kdy je záv� r následován 

novým za� átkem. 

 Sv� tlo vašeho �ivota  
 
Máte problémy, jste neš� astní, 
osam� lí nebo frustrovaní? 
Nezoufejte! V�dy�  existuje jedno z 
nejkrásn� jších sv� tel, které spolehliv�  
prosv� tlí a rozzá�í váš �ivot. 
Sta� í otev�ít lednici! 

 

Chlapík jde do d� chodu a za ušet�ené peníze si chce koupit n� co, po � em 
v�dycky tou�il - sportovní auto. Ud� lá to a hned vyrazí na dálnici, kdy� se 
za nim náhle objeví policejní auto. Chlápek si pomysli: "Mám Ferrari, 
ujedu mu jako nic!" 160, 180, 220. Pak si pomyslí "P�ece se nezabiju" a 
zastaví. Policajt dojde k n� mu a �íká: "U� jsem slyšel ÚPLN	  všechny 
výmluvy, ale mám dneska dobrou náladu, tak�e kdy� mi �eknete n� co, co 
ješt�  nikdo nezkoušel, nechám vás jet."Chlápek povídá: "Jsou to dva dny, 
co mi man�elka utekla s policajtem, myslel jsem, �e jste to vy a vezete mi 
ji zpátky." 
 
……"Dob�e, je� te!" 
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Kamarádka dostala nedávno pon� kud zvláštní 
SMS. Nabídka byla natolik zajímavá, �e 
odepsala... 
 
Zde je autentický p�epis konverzace: 
 
Neznámý pisatel: Sex! Chceš sex? 

Kamarádka:  Nezní to špatn� , ale nevím, kdo mi 

píše. 

Neznámý pisatel: Já taky nevím, komu jsem to 

poslal. 

Kamarádka:  Nevadí, mám dneska narozeniny, tak 

m�  to pobavilo, ješt�  ten sex kdyby byl. 

Neznámý pisatel: A kolik je ti rok�  a jak se 

jmenuješ? 

Kamarádka:  M� l by ses ty p�edstavit první. Kolik 

je tob� ? 

Neznámý pisatel: Já jsem Petr. 

Kamarádka: Hezké jméno, tak se jmenuje m� j 

man�el. 

Neznámý pisatel: A on s tebou nespí, �e si se mnou 

takhle píšeš? 

Kamarádka:  Nespí. Ale neodpov� d� l jsi mi, kolik 

je tob�  a odkud jsi? 

Neznámý pisatel: Z Olomouce. 

Kamarádka: To je daleko, na dálku se t� �ko sexuje. 

Neznámý pisatel: Ty bys m�  stejn�  necht� la, mn�  je 

šestnáct. 

Kamarádka: Je�kovy vo� i! Moje vnu� ka je o rok 

starší ne� jsi ty. 

Neznámý pisatel: A odkud je vnu� ka?! 

 

 
 
 
 
 
 

Pro velký úsp� ch opakujeme 
 
KURVÍTKO  
 
Ur� it�  jste si všimli �e pokud n� jaké za�ízení 
rozeberete a zase slo�íte, zbude na stole jedna 
sou� ástka, která nikde neschází a p� itom vše 
normáln�  funguje.  
 
Po � ase jsem p�išel  na p�í� inu. Ta v� c, co zbyla, se 
nazývá kurvítko a slou�í k tomu, aby se za�ízení 
rozbilo p�esn�  týden po skon� ení záruky. Tak�e pár 
dní p�ed koncem záru� ní doby sta� í mašinku 
rozebrat a znovu slo�it, kurvítko zahodit a je na 
dlouhou dobu klid. 
 
 
Musím �íci, �e to platí zvlášt�  u zahrani� ních  
výrobk�  asijské a severoamerické produkce. 
Faktem ovšem je, �e i naše výrobky jsou dnes 
zhusta osazovány n� kdy a� n� kolika kurvítky v 
jednom za�ízení!  
  
Patrn�  jde o nejd� le�it � jší sou� ást kdejakého 
výrobku, neb kurvítko je skute� n�  všude!  
  
Pokud máte dojem, �e ve VAŠEM za�ízení není, 
tak jste ho dosud z�ejm�  nenašli nebo ješt�  
nedob� hla záru� ní lh� ta!  
  
Ovšem pozor i na servisy! � ada z nich spolupracuje 
na osazování kurvítek s výrobcem, tak�e po záruce 
staré kurvítko nahrazuje novým, které se projevuje 
hned po skon� ení záruky na opravu! Jedinou cestou 
je pak opravit si v� c sám, � i vyu�ít slu�eb opravá�e, 
který kurvítka nepou�ívá. Problém je v tom, �e ti 
oby� ejn�  rychle zkrachují.  
  
Nákup nového výrobku nemá cenu, nebo�  ten je 
stejn�  "kvalitní" jako ten starý, a liší se pouze tím, 
�e kurvítka, která u� znáte, byla nahrazena t� mi, co 
ješt�  neznáte! 
 
Toto se ovšem zhusta objevuje i u po� íta��  a 
po� íta� ových program� . Nejv� tší po� et kurvítek 
pak obsahují produkty Microsoftu, jejich� po� et 
oby� ejn�  nar� stá s cenou produktu. Ten se pak 
opravuje tím zp� sobem, �e t� i stará odhalená 
kurvítka jsou nahrazena p� ti novými, co� VY 
zaplatíte jako "upgrade"... 

Sochy  
 
Stojí v parku dv�  sochy naproti sob� . Stojí 1 rok, 
2,3.......a p�iletí za nima and� l a povídá: 
"Kdy� tady tak dlouho stojíte, dám vám pro radost 
p� l hodiny lidskýho �ivota. M� �ete si d� lat, co 
chcete." 
Sochy ob�ivnou mrknou na sebe a u� upalujou do 
k�oví. 
Po chvíli se ozývají r� zné zvuky, pochychtávání a 
za � tvrt hodiny celé š� astné vylezou. 
And� l jim �íká: 
"Ješt�  máte � tvrt hodiny, m� �ete jít znovu. 
Tak sochy jdou znovu a ta jedna povídá: 
"Ale te�  to ud� láme obrácen� , ty budeš dr�et holuba 
a já se na n� j vyseru." 
 

Tchýn�  popíchaná v� elama  
 
P�ib� hne chlap do drogerie a k� i� í: 
Mojí tchýni popíchaly v� ely! Celý roj!" 
Prodava�  na to: "Tamhle v tom regálu jsou 
masti, náplasti ....." 
Chlápek: "Ale hovno, já chci jen barevnej film 
do fo� áku!" 
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POSILTE SVOJI IMUNITU - ROZMAZLUJTE SE 
 
Sp� te sladce 
Mén�  ne� 8 hodin spánku je jako nechat otev�ené dve�e všem nemocem: unavený organismus toti� 
reaguje na útoky vir�  pomaleji ne� dob�e odpo� atý a riziko vzniku zápalového procesu je mnohem 
vyšší.  
 
Protáhn� te své t� lo 
Pr� zkumy dokázaly, �e u lidí, kte�í pravideln�  sportují, je riziko onemocn� ní ch�ipkou o 25 % ni�ší 
ne� u ostatních. Za obzvlášt�  prosp� šnou se pova�uje jóga. Díky jednotlivým pózám se zlepšuje 
za�ívání a stimuluje lymfatický systém i celková odolnost organismu v�� i škodlivým vn� jším vliv� m.  
 
Dejte si polévku 
Doporu� ení našich maminek má své opodstatn� ní. Ku�ecí vývar toti� není dobrý jen pro duši, ale 
jedná se také o prokazateln�  ú� innou „medicínu“ na b� �né nachlazení. Podle odborných studií 
proteiny obsa�ené v polévce posilují imunitní systém, redukují zán� ty a hrav�  p�emohou i rýmu.  
 
Dop�ejte si masá� 
Je p�íjemná a ú� inná nejen jako skv� lý relaxa� ní prost�edek, ale díky tlakové stimulaci, která ovliv� uje 
receptory v mozku, p� ináší té� nemalé zdravotní benefity. Krom�  klasické „stolové“ masá�e m� �ete 
zkusit r� zné masá�ní strojky nebo jen tenisový mí� ek, kterým masírujte nohy a ruce. Stejn�  prosp� šné 
je i pou�ití lufy nebo p�írodního kartá� e ve sprše.  
 
Poslouchejte hudbu 
Výzkumy provád� né na univerzit�  Wilkes v Pensylvánii prokázaly, �e p� i poslechu p�íjemné muziky 
se produkce imunoglobulinu A, co� je jedna z nejvýznamn� jších protilátek našeho organismu chránící 
p�ed infekcemi, zvýší a� o 14 %. Stejné ú� inky má i pravidelný sex.  
 
 
ZDRAVÍ Z P� ÍRODY 
 
Pokud procházíte náro� ným, stresujícím obdobím, posilte svoji imunitu lé� ivými látkami 
 a potravinovými dopl� ky. Echinacea stimuluje produkci bílých krvinek, které pohlcují p� vodce 
infekce v lidském organismu a produkují ú� inné protilátky. Toto p�írodní antibiotikum je ú� inné nejen 
v boji proti bakteriím, ale i proti vir� m. Tablety echinacey po�ídíte v lékárn�  za zhruba 95 K� , � aje 
stojí od 25 K� .  
 
Astragalus: neboli kozinec blanitý byl v tradi� ní � ínské medicín�  u�íván k lé� b�  akutních 
 i chronických onemocn� ní dýchacích cest. Dnes se výta�ek z ko�ene této rostliny aplikuje zejména p�i 
obran�  proti virovým a bakteriálním onemocn� ním. Kapsle stojí 349 K� .  
 
Rakytník: je p�irozeným koncentrátem všech nejd� le�it � jších vitamin� . 
Podporuje výkonnost p� i t� lesné a duševní zát� �i, zvyšuje 
obranyschopnost organizmu proti nachlazení a je velmi vhodný pro 
o� istu organismu od toxických zplodin a p� i rekonvalescenci. Rakytník 
je k dostání ve všech mo�ných podobách, od oleje a sirupu, p�es š� ávu a 
� aj a� po tobolky.  
 
Extrakty z hub, jako jsou shiitake, reishi nebo maitake jsou v Japonsku a 
� ín�  pova�ovány za ú� inné obránce imunitního systému u� dlouhá 
staletí. Pomáhají v boji proti infekcím, p� i zvýšeném cholesterolu a 
dokonce se vyu�ívají i p�i lé� b�  rakoviny. Tobolky s extraktem z shiitake, 
 reishi a maitake zakoupíte ve vybraných lékárnách za 919 K� .  
 
 

Rakytník � ešetlákový 
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Sm� šný dov� tek 
 
K jakémukoliv slovu p�idejte �ertovný 
dov� tek (nap�. dov� tek "cha-cha-cha"). 
Nap�. dostanete poštou upomínku, místo 
rozlad� ní, si �eknete "upomínka, cha, 
cha, cha". 
Výhody: Dá se pou�ít i ve stresu. 
Rizika: Pokud budete praktikovat v 
duchu, minimální. P�i vyslovování 
nahlas je na míst�  obez�etnost, v� tšina 
lidí se upomínkám nesm� je a mohlo by 
jim to být divné. 

 
Probiotické kultury jako jsou r� zné laktobacily a bifidobakterie doká�ou p�ízniv�  p� sobit na st�evní 
mikroflóru a jejím prost�ednictvím ovliv� ují náš zdravotní stav v� etn�  imunity. K základním zdroj� m 
probiotik pat�í zejména jogurty a kysané mlé� né výrobky, k dispozici jsou ovšem i p�ípravky ve form�  
kapslí.  
 
�elezo - jeho nedostatek v organismu má na sv� domí únavu a ta souvisí se zlou náladou, negativními 
myšlenkami a následným oslabením imunity a� o 50 %. Pro zvýšení hladiny �eleza v krvi pijte 
kop�ivový � aj nebo zkuste dopln� k stravy Vital �elezo Plus, 100 tablet za 89 K� .  
 
 
EMOCE A VAŠE T	 LO 
 
B� �te do spole� nosti 
Studie pittsburské univerzity Carnegie Mellon prokázala, �e extrovertní lidé, kte�í jsou v pravidelném 
kontaktu s p�áteli, snadn� ji odolávají nemocem a mají mnohem odoln� jší imunitu ne� introverti. Sta� í 
tedy jednou týdn�  poob� dvat s kamarádkou � i zajít do spole� nosti a hladinu hormonu kortizolu, díky 
kterému zvládáme stresové situace, máte pod kontrolou.  
 
Koukejte na komedie 
Jako d� ti se sm� jeme a� 400x denn� , kdy� vyrosteme, 
zm� ní se to na pouhých 10-15x! P�itom výzkumy 
univerzity v irském Belfastu prokázaly, �e smích lé� í 
nejen deprese, ale sni�uje také krevní tlak a zlepšuje stav 
alergie a revma. Samotný fyziologický proces smíchu 
uvol� uje endorfiny, p� irozené zabijáky bolesti, a 
uvol� uje nap� tí v t� le, zvyšuje hladinu bílých krvinek, 
které posilují imunitu, a zlepšuje cirkulaci protilátek v 
krevním ob� hu a� o 22 %.  
 
V�dy se na n� co t� šte 
B� hem ka�dého pozitivního zá�itku se v t� le zvýší hladina chemických látek, které posilují bu� ky 
a zabra� ují tak pr� niku vir�  do nich. To je také d� vod, pro�  z�ídkakdy onemocníte p�ed n� jakou 
velkou akcí, na kterou se dlouho t� šíte. Naplánujte si jich tedy, v zájmu vlastního zdraví, co nejvíce.  
 
Dejte najevo své pocity 
Nebojte se projevit, ukázat své slabosti, p� iznat špatnou náladu. Zadr�ování skute� ných pocit� , a�  u� 
pozitivních � i negativních, má za následek jejich kulmování v t� le, které se nakonec musí n� jak 
projevit: nej� ast� ji stresem � i nemocí. Pokud se nemáte komu sv�� it, napište své pocity na papír. 
 
 

  

�enská m� la v posteli milence, kdy� v tom slyší, 
jak na p�íjezdové cest�  chrastí št� rk pod koly man�elova automobilu. 
Nezpanika�ila a rychle vymyslela �ešení.  
Postavila chlapa do kouta, �ekla mu, aby se ani nehnul, namazala ho 
d� tským olejem a posypala alabastrovým práškem. Kdy� se man�el 
podivoval, co to je, povídá mu: "Drahý, to je socha. Stejnou si koupili 
Št� rbovi naproti p�es ulici a mn�  se tak líbila, �e jsem si �ekla, �e si ji 
koupíme taky." 
Tím  debata skon� ila a o soše u� nepadlo ani slovo, ani kdy� šli ve� er spát. 
Ale chvilku potom, co man�elka usnula, se man�el zvedl z postele, odešel 
do kuchyn� , nakrájel salám, namazal pe� ivo máslem, p� ilo�il okurky, 
rozd� lal pivo a odnesl to k soše se slovy: 
"Tu máte, vemte si. Já tuhle stál u Št� rb�  dva dny v pozoru jako idiot a 
nedali mi ani sklenici vody." 
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DVANÁCTÁ STRÁNKA 
 
Going potty about Potter 
 
The worldwide success of the Harry Potter books has meant that the author of the books, JK Rowling, 
has become one of the richest and most famous literary authors in history. 
 
This has happened in a very short time. Joanne Kathleen Rowling was travelling on a train from 
Manchester to London in 1990 when she imagined very clearly the concept of Harry, Hogwarts School 
of Witchcraft and Wizardry, and many of the characters of the books who are all now so well-known. 
She didn't start writing the books for another three years and by that time, 1993, she was living in 
Edinburgh in Scotland and had her small daughter with her. She was unemployed and lived on the 
'dole' (= on state benefit) writing in cafes where it was warm, with her daughter sleeping in a pushchair 
(= a chair on wheels for moving babies) beside her. By 1996 Harry Potter and the Philosopher's Stone 
was completed, but it was turned down by nine publishers before she was finally able to get it 
published. It came out in 1997, and it soon became clear that adults and children alike all loved it. 
 
Five books have now been published and two films following the career of Harry in his first two years 
at Hogwarts have been released. The complete Harry Potter series will be seven books and each one 
that is published sells huge numbers. The first four Harry Potter books sold more than 110 million 
copies. These copies have been translated into 47 languages and sold in 200 countries.  
 
In Britain, the popularity of the books and now the films has had some strange results. Hogwarts has 
increased the popularity of boarding schools, (= schools where children also live during the term) as 
many children now find the idea of a boarding school very exciting. Not many teach witchcraft and 
wizardry though! For the first time, many bookshops now open at midnight on the eve of publication 
day so that customers can buy the new book in the first minute that it's on sale. 
 
The latest book, Harry Potter and the Order of the Phoenix, is a stunning (= shocking) 870 pages long 
compared with the 309 pages of the first novel. Some reviewers believe that the later books have been 
lengthened to give HP fans the chance to really live in Harry's world for as long as possible. 
 
It is a darkly exciting story and the character of Harry becomes very much deeper and more 
vulnerable. There is no backtracking here so anyone who reads this volume must know about HP and 
his previous adventures. If you haven't read any Harry Potter, this is not the book to start with! Much 
of the story is concerned with the new regime at Hogwarts, with the new Defence against the Dark 
Arts teacher, Dolores Umbridge, a spy from the Ministry of Magic, seems to be out to get Harry in the 
cruellest way. There are many dark moments and many fans have cried over the twisting plot. At the 
end of the story the pace quickens as things get resolved. The frightening parts are offset (= balanced) 
by good funny moments of real British humour and the overall effect is magically entertaining. 
    
Daniel Radcliffe as Harry Potter, the wizard hero with the mark on his forehead, brilliant at Quidditch 
(similar to rugby but it is played in the air and on broomsticks with four different balls). 
 
Rupert Grint as Ron Weasley, friend of Harry and Hermione, and, according to her, a bit tactless 
sometimes, breaks his wand and mixes up charms, borrows dad's car and gets into trouble. 
 
Emma Watson as Hermione Granger, Harry and Ron's friend and the one who persuades her 
classmates to study more and find out about things.  
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T� INÁCTÁ STRÁNKA 
 
Omluvte prosím zhoršenou Qalitu obrazu, pá�  jsem to kreslil já a né Dudlik. (Ten � ernej flek je ka� ka) 
 

 
 


